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EDITORIAL

Equipe CCI

Saudac6es em Cristo!

Prezado(a) leitor(a) da Revista Caminhando Com o Itepa,
com muita satisfacdo colocamos, hoje, em suas maos, a 1212 edi¢ao
desta revista. A tematica nela abordada Espiritualidade e cuidado
com a Vida traz a reflexdo questdes candentes do contexto atual e
proféticas experiéncias de uma pratica pastoral libertadora.
Certamente, este € 0 momento mais oportuno para refletirmos sobre
a espiritualidade cristd, uma vez que, neste contexto os lideres do
neoliberalismo, sorrateiramente, encaminham o mundo e a
sociedade para a espiritualidade do mercado, justificando-o como
caminho supremo da felicidade. Para isso afirmam que o melhor
sabor da vida € encontrado no consumismo, luz fatua que se
pretende protagonista da felicidade.

Diante desse espectro, que permeia as relacGes
marginalizando ainda mais aqueles que ndo podem recebé-lo em
sua casa porque ja sdo excluidos, o Papa Francisco dirige seu
pensamento renovador para a pratica do cristdo, exortando-o para
que resplandeca sua luz, que ¢ a luz de Cristo, diante dos homens,
para que vejam as suas obras e glorifiquem o seu Pai que est& nos
céus Ou seja, retornem Aquele que um dia iluminou o mundo
porque chamou 0s pequeninos e excluiu 0s poderosos.

Os autores inscritos nesta revista, sem duvida, se colocam
na esteira deste chamado do Nazareno e, pGem seus artigos a
disposicdo de todos aqueles que querem um mundo iluminado
pelas luzes que advém da Palavra de Deus.

O desapontamento de Dr. Eymar Mouréo Vasconcellos,
diante de uma experiéncia de saude de um familiar o levou a
desafiar-se na reflexdo do modo de realizar uma medicina que dé
visibilidade e confianga a quem a procura, especialmente, os
pobres. O artigo que, generosamente, Dr. Eymar dispés a CCI
aponta os caminhos para a realizacdo de uma medicina competente



Equipe CCI

para debrucar-se sobre as necessidades dos marginalizados,
iluminando-os com a esperanga de uma vida renovada, muito
distante das falazes propostas de saude que o mercado
cotidianamente oferece.

O artigo do Dr. Edison Marinho da Silva Difante tem
como objetivo principal salientar a importancia da inclusdo da
disciplina “Ciéncia, espiritualidade e satde” tanto no ensino quanto
na pratica em medicina. Dividido em trés partes, em um primeiro
momento, busca enfatiza que a dimensao espiritual do ser humano
ndo pode ser negligenciada. Tomando por referéncia a abordagem
de alguns filésofos contemporaneos, apresenta  breves
caracterizagdes da nocdo de espiritualidade. A partir de dados
concretos, na sequéncia, aborda as causas da insercdo da
espiritualidade no ensino da medicina. As partes finais do texto,
mesmo que de forma sumarizada, buscam tratar de alguns embates
préprios da sociedade contemporénea, a saber, entre doenca e
objeto, paciente e pessoa, dinheiro e cuidado. A titulo de concluséo,
apresenta um pequeno relato de experiéncia docente, elencando
alguns desafios para uma formacéo espiritual, que, por sua vez,
auxilie em um processo formativo humanizador.

O Dr. Pe. Hernaldo Pinto Farias, sss traz a reflexdo a
Espiritualidade Liturgica, entendendo-a como a maneira de viver.
Segundo ele, toda pessoa ou grupo possui uma espiritualidade que
ird identifica-lo e, ao mesmo tempo, distingui-lo, implicando na
diversidade de espiritualidades existentes. Os cristdos também
possuem uma espiritualidade prépria - a espiritualidade crista. Ela
contéem elementos estruturais que nos ddo um arcabouco
tradicional, comum a todo cristdo: a humanidade de Jesus Cristo; o
Reino de Deus; o Espirito Santo; o Evangelho (a Palavra de Deus);
a lgreja (vida comunitaria - a historia) e a oracao (liturgia), entre
outros.

A reflexdo do Dr. Pe. lvanir Antonio Rampon em
parceria com Especialista em Espiritualidade Junior Bufon
Centenaro, parte das narrativas da criacdo na perspectiva de
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desvelar os modos como atual sistema econdémico mata. Mata a
vida, 0s sonhos, as esperancas, 0s pobres, a Casa Comum. O texto
mostra como diversos mitos da criagdo ensinam que todos fomos
criados para viver de maneira diferente, com outro estilo de vida,
com outra espiritualidade. Revisitar e saborear a sabedoria destes
mitos ajuda a redescobrir o sentido de pertenca a mesma Casa
Comum e a encontrar pistas espirituais desafiadores a fim de
colaborar na assunc¢do de uma ecologia integral.

O artigo do Ms. Pe. Ari Antonio dos Reis reflete sobre a
espiritualidade que sustenta a vida e compromisso do Agente de
Pastoral, pessoa que, em nome da sua fé, se dedica a acao
Evangelizadora, como discipulo missionario, em um servico
gratuito em vista do Reino de Deus. A experiéncia de
espiritualidade decorre do testemunho deste Reino em uma
realidade que se transforma devido a “mudanca de época” ou de
uma profunda crise de civilizagdo, em que os critérios considerados
fundamentais das relagdes humanas e com o mundo criado sdo
relativizados, gerando situagdes de anti-Reino. No texto Pe. Ari
mostra como a iluminagdo que o Papa Francisco langou a partir da
Enciclica Laudato Si - LS, sobre o cuidado com a casa comum, nos
lembra que questdes sociais e a questdo ambiental estdo imbricada.
Isso implica em cuidar das pessoas, sobretudo dos pobres e dos
excluidos e, cuidar da nossa casa comum. E comum porque todos
moramos nela e dependemos dela. Este é o chdo no qual o Agente
pisa e se desafia anunciar o evangelho, marca constitutiva da sua
espiritualidade.

O texto da Prof? Selina Maria Dal Moro e a entrevista
do Dr. Luiz Aquino, médico endocronogista com atuacdo na
cidade de Passo Fundo imbricam-se e complementam-se. O tema
da Espiritualidade e Missdo dos Leigos e Leigas na Igreja e na
sociedade “sal da terra e luz do mundo” ¢ abordado teoricamente
no primeiro texto e desvelado o seu modo de se concretizar na
pratica médica do Dr. Aquino.

11
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ASSISTENCIA A SAUDE AOS POBRES
OPRIMIDOS E MARGINALIZADOS E O AMOR?

Dr. Eymard Mour&o Vasconcelos®
1-A PROVOCAQAO PARA INICIAR ESTAS REFLEXOES

Minha méae passou mal e foi assistida por um cardiologista
de confianca de outro médico que ja a acompanhava. A familia
gostou muito do seu atendimento, mas se assustou ao ser informada
que sua consulta custava 300 dodlares. E que sua agenda no
consultério estava cheia, ndo sendo facil a marcacdo de nova
consulta.

Comentei o fato a vizinhos e eles manifestaram uma
grande admiracdo por médicos como ele. Comecaram a citar nomes
de outros médicos que deviam ganhar mais de 25 mil dolares
mensais. E passaram a conversar sobre os melhores caminhos
profissionais para se obter este sucesso na medicina. Percebi que
esta € a situacdo admirada e invejada pela maioria das pessoas do
meio social a que pertenco. Esta percepcdo mexeu comigo. Senti
que eu também tenho lampejos de inveja desta situacdo. Passaram
em mim sentimentos de vergonha de nédo ter conduzido minha
profissdo rumo a este ideal.

De repente, fui tomado por uma reacdo. Nao! Este modo
de encarar a medicina ndo é o meu. E ndo é de muitos outros
profissionais. Subitamente, no meio da conversa com os vizinhos,
eu disse: “mas ha outros caminhos para ser médico. Eu mesmo sou
um especialista em medicina de pobre”. Eles se espantaram. “Para
tratar dos pobres é preciso de algum saber especial?” Comecei a

! Texto resultante da integracéo de textos originalmente publicados no blog Rua
Balsa das 10. Disponiveis em: <http://balsal0.blogspot.com.br/>

? Graduado em Medicina (1975), mestre em Educagéo (1986),doutor em
Medicina Tropical (1997) com pos-doutorado em Saude Publica pela
ENSPFIOCRUZ. E professor aposentado do Departamento de Promocao da
Salde do Departamento de Ciéncias Médicas da Universidade Federal da Paraiba
E o atual coordenador da Rede de Educacéo Popular e Sadde.



Dr. Eymard Mour&o Vasconcelos

explicar as dificeis exigéncias do trabalho em salde nas condi¢bes
de pobreza e marginalidade. Mas eles ndo se interessaram muito e a
conversa terminou. Talvez lhes tenha parecido que eu estava
apenas racionalizando meu “pouco sucesso profissional”.

Esta conversa provocou em mim muitos pensamentos que
me ajudaram a entender, com mais clareza, 0 meu longo caminho
profissional (sou formado ha 42 anos) e o de muitos outros
companheiros. Vi que, apesar de ter ja& empunhado muitas
bandeiras de luta (a reforma do ensino médico da Universidade
Federal de Minas Gerais — na época em que era estudante —, a
organizacdo do movimento de médicos residentes de Minas Gerais,
a mobilizagéo social contra a ditadura militar, o fortalecimento do
movimento popular de saude, a construcdo do Sistema Unico de
Saude, a consolidagdo da atencdo priméria & saude no Brasil, a
educacéo popular em salde, a espiritualidade na satde e a mudanca
da formacdo universitaria na UFPB), havia um compromisso mais
de fundo ligando tudo: a compaix&o e indignagédo com a situacao da
pobreza, opressdo social e marginalidade de grande parte da
populacdo. E o encantamento com as formas criativas e solidarias
de ter salde que costumam surgir com o estar junto como médico.

Sim, a assisténcia a salde aos grupos sociais subalternos
tem exigéncias e desafios proprios. Exige saberes especiais. Tem
gratificacGes préprias. E tem uma ampla legido de profissionais
dedicados a ela. Mas pouco se conversa sobre isto.

Ha& muitos estudos epidemioldgicos sobre a situacdo de
salde destes grupos sociais e sobre as causas de seus problemas.
Muitos eventos e debates tém sido realizados sobre o planejamento
e 0 gerenciamento dos servicos publicos que atendem grande parte
das pessoas destes grupos sociais. Ha publicacdes bem sofisticadas
teoricamente sobre os caminhos da humanizagdo do atendimento
publico em saude.

Em meio a tantas discussdes técnicas complexas sobre o
sistema publico de saude, talvez estejamos nos afastando de algo
fundamental: as raizes desta motivacdo profunda que mobiliza
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tantos profissionais para se comprometerem com 0s pobres,
oprimidos e marginalizados, se submetendo a situagdes de trabalho
extremamente dificeis.

Ha& muitos profissionais que atendem estes grupos sociais
porque ndo encontraram locais melhores de trabalho. Eles se
conformam com este trabalho. Ou ali estdo enquanto nédo
conseguem algo mais proximo de seus sonhos. Desdenham seus
pacientes e suas comunidades. Alguns, na juventude, até sonharam
com uma medicina voltada para 0s que mais precisam, porém logo
deixaram de lado isto, que passaram a chamar de romantismo
ingénuo, e cairam na sedu¢do do individualismo consumista e
passaram a ridicularizar os que ainda persistem.

Mas ha uma minoria que esta ai por op¢édo de vida. Sofrem
com a pobreza dos servigos destinados aos pobres, mas ndo se
afastam. Sabem que, para superar esta situacdo com a participacao
e protagonismo dos pobres e marginalizados, é preciso estar com
eles, participando, animando e aprendendo com suas lutas e suas
buscas. E uma gente animada que esta nos servicos de atencio
primdria & saude, hospitais, instituices especializadas,
organizagbes ndo governamentais, igrejas, movimentos sociais,
universidades, nas secretarias de salde, etc. Sdo tdo diversos os
caminhos deste engajamento...

2 -0 GOSTO E A POESIA DO TRABALHO EM SAUDE

H&, no imaginario da populacdo, uma associacdo do
trabalho em salde com o que € penoso: morte, dor, secre¢des,
descontrole emocional, exigéncia excessiva de estudos e
treinamento, gritos, sangue e situa¢Ges de muito stress. Isto é ainda
mais ampliado se o trabalho se refere ao atendimento de pobres,
oprimidos e marginalizados. Ai, ha ainda a associagdo com sujeira,
servicos feios e precarios, violéncia, dificuldade de comunicacéo e
ignorancia. Como explicar entdo a grande procura por formacgéo
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profissional neste campo e a realizacdo pessoal de muitos
trabalhadores do setor satde?

H& compensacBes bem evidentes como as boas
remuneracdes e o prestigio social que ainda estdo presentes,
principalmente para os médicos e os empresarios do setor. Mas as
fontes mais importantes de realizacdo sdo mais sutis e menos
conversadas.

As pessoas querem ser significativas no meio social em
que vivem. Tém também um forte anseio de avangar no
entendimento dos mistérios da vida. Tudo isto pode ser
intensamente vivido no trabalho em saude.

O profissional de saude tem acesso, como poucas pessoas
tém, ao olho de furacdo da vida humana. Na crise trazida pela
doenga, as pessoas revelam realidades que ndo costumam ser
contadas para mais ninguém. Muitas vezes, hem mesmo para a
esposa, filhos, pais ou amigos mais proximos. Expdem a intimidade
de seu corpo e de sua casa. Narram conflitos sociais em que estdo
envolvidos. Abrem seus corpos para exames que revelam
dindmicas internas de sua fisiologia e anatomia que poucos
compreendem bem. A conducdo do tratamento exige, além do
conhecimento e manejo de instrumentos técnicos de intervencao,
um entendimento ampliado das caracteristicas psicoldgicas do
paciente, da sua cultura familiar, das pressdes sociais que recebe e
das suas limitacdes e possibilidades materiais. H4& um enorme
campo de possibilidades de acesso a muitas dimensdes dos
mistérios da existéncia humana que infelizmente nem todos
profissionais aproveitam ou tém disponibilidade de tempo ou de
maturidade psicoldgica para reparar e pensar, pois o sofrimento e
as angustias do paciente costumam provocar 0s medos, fantasias e
bloqueios. O profissional de salde é assim constantemente
desafiado, tornando seu trabalho muito instigante. E tem
oportunidade de uma intensa interagdo social com pessoas e grupos
muito diversos. E um trabalho dindmico que abre muitas
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perspectivas de estudo, interagdo e contato com dimensdes
escondidas da vida.

Na confusdo familiar e na instabilidade emocional,
trazidas pela doenca significativa, o profissional pode ser central
como referéncia de ordenacdo e motivacdo para a busca de
solugdes. A intervencdo técnica sobre o corpo do paciente, 0 ato
profissional mais ressaltado pela sociedade, sempre se acompanha
do agir sobre estas dimensdes subjetivas e familiares, mesmo
quando o terapeuta ndo toma consciéncia e reflete sobre elas,
tornando-se, portanto, menos eficaz. Quando o seu trabalho se
esparrama para 0s problemas e mobiliza¢cdes da comunidade, a
interagcdo com a complexidade da vida se torna ainda mais intensa.
A experiéncia de realizacdo deste criativo e complexo papel
ordenador, esclarecedor e mobilizador, nestes momentos de crise, é
a grande fonte de realizacdo do trabalno em saude. O pior
sofrimento é aquele que parece ndo ter explicacdo e perspectiva de
solugdo. E muito gratificante lidar com situagbes proximas do caos
e participar de forma significativa de seu esclarecimento, da sua
superacdo ou de seu alivio. A vivéncia desta experiéncia marca
profundamente, mesmo que a correria dos atendimentos seguidos,
nos servicos de salde, ndo permita conversar e até pensar muito
sobre ela. A lembranca da gratiddo e da alegria restabelecida fica
ressoando nos intervalos da agitacdo do trabalho. Cada situacédo
dificil enfrentada € um aprendizado. Como temos sede de saber. A
realizacdo no lidar com a crise acontece se temos o olhar aberto aos
sentimentos do outro que atendemos, ndo ficando com a mente
presa nos rancores do trabalho e nas metas pessoais. E quando néo
estamos presos a respostas e condutas predefinidas, tornando cada
ato de cuidado e cada enfrentamento comunitario uma pesquisa e
uma construcéo coletiva.

Ha& uma metéafora das tradigdes espirituais orientais que
expressa bem este ato de cria¢do: a linda e alva flor de 16tus, que
surge e se desenvolve nos pantanos mais fedorentos. Do caos e da
lama, a poesia brota; e encanta. Muitas vezes, a vida que emerge
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destas situacOes € de uma qualidade muito superior ao que antes
existia. A doenca evidencia o erro de modos de vida das pessoas e
da sociedade. Mobiliza energias de superacdo de situacdes que
antes ja se queria modificar, mas se estava acomodado. O
profissional participa de um processo criativo com algumas
intervencdes técnicas e como regente, mas também assiste 0 jogo
de outras intervencdes e dinamicas sobre as quais ndo tem nenhum
controle. Acolhe-as e, a partir delas, reorienta suas a¢cdes. H& uma
surpresa em cada processo terapéutico. Como a médica norte
americana Rachel Naomi Remen (1998) afirma, € como se o
profissional de salde estivesse na primeira fila do teatro da vida.

As pessoas e familias, que ja viveram este confuso e denso
processo das situacOes de aflicio e adoecimento mais graves,
sabem a importancia e a profundidade deste agir profissional como
regente de uma criacdo cheia de arte. Por isto, o trabalho em saude
é ainda muito valorizado socialmente, mesmo com as tantas
mazelas revoltantes dos servigos existentes. Apesar da
mercantilizacdo e burocratizacdo do trabalho em saude, a
populacdo insiste ainda em associa-lo a ideia de sacerddcio, que
enfatiza sua dimensdo sagrada (aquilo que toca nos nebulosos
fundamentos mais essenciais da vida humana). Muitos
profissionais, tomados pela l6gica tecnicista que vé o seu trabalho
como o de um mecanico de gente em uma linha de montagem
burocratizada e rotinizada, estranham este tipo de valorizacdo. Ha,
porém, uma grande verdade nesta percepg¢do popular.

Este significado profundo do trabalho em salde € a sua
grandeza, mas também o seu fardo. As pessoas se tornam exigentes
e intolerantes quando os profissionais desconsideram estas
implicacfes humanas sutis presentes em cada problema de salde,
do tratamento de uma simples carie em um dente incisivo ao
enfrentamento de um céncer avangado no patriarca da familia.
Aceita-se que o vendedor da padaria, o gerente do banco, o dono da
oficina mecénica ou o funcionario da empresa de telefonia atuem
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de forma centrada nos interesses de sua empresa e restrita a demanda
especifica feita. Mas para o profissional de salde, isto ndo acontece.
As exigéncias séo maiores.

Muitos estudantes que entram nas faculdades do setor saude
ndo imaginam a gravidade de suas escolhas de vida profissional.
Entram em um campo que grande parte da populagdo vé como
sagrado. Um trabalho marcado por uma intensa complexidade técnica
e humana e que abre para possibilidades muito ricas e diversas de
contribuigéo para a vida das pessoas e da sociedade. Um trabalho que
pode ser muito desafiante, dindmico e criativo se esta complexidade
for assumida com reveréncia. Um trabalho em que cabe muito gosto e
poesia, mas também carregado de densas exigéncias simbdlicas.

3 - 0OS PERIGOS DA ASSISTENCIA A SAUDE

Usualmente, considera-se que a assisténcia a saude é
sempre positiva. Quanto mais, melhor. O problema estaria
essencialmente na sua falta. H4, porém, muitos efeitos negativos da
assisténcia a saude realizada dentro do modelo hoje dominante. Se
o trabalho em salde tem muitas potencialidades, ele também pode
trazer riscos para as pessoas e muitas consequéncias deseducativas.

Os problemas fazem parte do viver e a sabedoria humana
consiste em saber lidar com eles de forma a supera-los, quando
possivel, ou aprender um jeito de conviver com eles. O lidar com
os problemas e desafios do existir pode ser fonte de encontros,
alegria, realizacdo e revolugdes muito positivas. Todos sdo
chamados a adquirir esta sabedoria e a garra para persistir nos
enfrentamentos. Tudo que aliene as pessoas e 0S grupos sociais
desta capacidade de lidar com os problemas precisa ser combatido.
E muitas vezes a assisténcia a saude tem feito isto. A saude é, antes
de tudo, uma conquista de cada pessoa, dos movimentos sociais e
da organizacdo politica da sociedade. Mas, assiste-se a um
crescente  movimento de delegagdo do enfrentamento dos
problemas do existir para os doutores especialistas. Os doutores
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podem ser apoiadores e assessores deste movimento pessoal e
social de enfrentamento dos problemas do existir, mas muitas vezes
tém atuado de forma a alienar seus clientes desta iniciativa. Isto
acontece porque a assisténcia a salde gera muitos lucros e traz
muito prestigio para 0s grupos politicos que a implementam. Para
aumentar estes lucros e legitimar esquemas politicos de dominagéo,
tem se investido na mistificacdo das possibilidades da assisténcia a
salide. Se os doutores sdo capazes de tantas maravilhas que ndo se
entende direito, € melhor deixar que eles decidam e controlem o
que se deve fazer para ter saude.

O préprio modelo de atendimento clinico das profissdes de
salde reforca esta atitude de alienagdo dos pacientes. Em geral, o
profissional ouve a queixa, faz perguntas, examina e pede exames
complementares para, em seguida, chegar sozinho a uma conclusao
diagnostica e estabelecer um plano de tratamento que deve ser
seguido. O termo “paciente” expressa bem esta postura passiva de
entrega das pessoas de seu corpo para a analise e acdo do
profissional. Esta maneira de atendimento tende a divulgar a ideia
de que a maioria dos problemas de salde se deve a um defeito em
uma parte do corpo que sera consertado por um profissional (ou um
grupo deles) que atua como um mecanico de automoveis, atuando
focado sobre a peca defeituosa. E como se os problemas de salde
ndo tivessem ligacdo essencial com a organizacdo da vida do
paciente e de sua comunidade. Como se ndo fosse necessario
também fazer um rearranjo no seu cotidiano, o que ndo tem como
ser feito sem a participagéo ativa do paciente na analise da situacéo,
na definicho de estratégias e no envolvimento na sua
implementacdo. Este modelo de atendimento reforca ainda mais a
nogdo de que a fonte legitima para avaliar e pensar a vida correta €
0 saber cientifico, produzido nos centros internacionais de
pesquisa, do qual os profissionais de salde sdo o0s representantes e
operadores. Quanto mais obediente o paciente for, melhor sera para
sua saude.
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E mais comodo encontrar uma pilula mégica que controla
a tristeza e 0 nervosismo do que reorientar as prioridades de meu
existir e refazer as minhas relacdes afetivas. E mais facil buscar
uma pilula que resolva os problemas de aprendizagem de meu filho
do que reorientar os processos de ensino em que ele esta submetido
e ampliar o suporte doméstico para o seu estudo. E tentador
encontrar um comprimido que me emagreca sem precisar
reorganizar a minha alimentagdo e participar do movimento
politico de controle da propaganda de alimentos com grande
densidade caldrica. E sedutor ter acesso a um medicamento que
cura minha ressaca sem precisar enfrentar o alcoolismo e participar
da luta politica para impor limites para a propaganda de bebidas
alcodlicas para jovens, associando seu uso com transbordante
alegria e intensa sociabilidade. Estes sdo alguns exemplos do
fendbmeno denominado de medicalizacdo da vida social.
Oferecem-se e se propagandeiam medicamentos, manipulacfes
clinicas e aparelhos médicos que eximem as pessoas de transformar
suas vidas. A grande esperanca é deslocada para o encontro de
melhores medicamentos e a conquista da capacidade de consumi-
los fartamente.

Atras deste processo estdo grandes industrias de insumos
médicos, empresas fornecedoras de novas modalidades de
tratamento clinico e os grandes meios de comunicacdo de massa
que lucram com sua propaganda. Os profissionais de salde podem
ser cumplices, conscientemente ou ndo. Muitas vezes, esta
medicalizacao ja esta impregnada em muitos livros estudados e em
muitas aulas proferidas na universidade, pois as inddstrias de
insumos médicos tém grande influéncia nos centros de pesquisa e
de difusio do conhecimento médico. E preciso ter uma atitude
critica de pesquisa e estudo para conseguir sair fora desta cadeia de
processos de medicalizacdo social. E ter a firmeza para fugir das
bonificacbes, materiais e simbolicas, oferecidos para quem
participa.
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Este consumismo de medicamentos, cirurgias e
tratamentos clinicos de eficacia limitada ou ainda sem
comprovagdo ndo apenas pode ser alienante das iniciativas e
saberes de cada cidaddo para o enfrentamento das dificuldades do
viver, mas também muito perigoso para a salde. Foram
desenvolvidos processos muito poderosos de intervencao sobre o
corpo, tanto para examina-lo como para trata-lo. No aféd de vender
estes aparelhos, procedimentos clinicos, cirurgias e medicamentos,
tem se difundido procedimentos de investigacao e tratamento que
ainda ndo tém eficacia comprovada, mas que podem causar muitos
danos. Os ricos sdo 0s mais ameacados por estes procedimentos
intempestivos ameacgadores. Mas este risco é também difuso, pois
as empresas convencem e compram governantes para conseguir sua
difusdo também nos servigos publicos. A implementacdo de
procedimentos médicos propagandeados nos meios de
comunicacdo e que, por isto estdo na moda, ajuda a dar uma
imagem de modernidade para 0s governantes, mesmo que isto se
faca pelo desvio de recursos destinados a procedimentos
tradicionais de eficacia bem comprovada. Assim, muitos
profissionais, ndo diretamente cumplices da cadeia de interesses
comerciais, acabam sendo seus executores inocentes, pois esta
incorporacdo tecnoldgica vem acompanhada da difusdo de textos,
com a aparéncia cientifica, para justifica-la.

Assim, vem se ampliando a ideologia de que o saber
cientifico, produzido nos grandes centros internacionais de
pesquisa, € 0 unico saber legitimo. O saber que é adquirido pela
experiéncia de vida, pela reflexdo e didlogo entre as pessoas e pelo
aprendizado das tradigbes familiares e culturais vem sendo
desacreditado. Os doutores dos servicos de saude podem fortalecer
este descrédito se atuam de forma autoritaria e normativa. Em
nome da busca da saude, acaba se querendo regular o
comportamento cotidiano das familias, desde a forma como devem
comer, defecar, amar, relacionar com os filhos e organizar suas
casas. Nenhum campo do saber cientifico se intromete tanto nos
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detalhes do viver cotidiano como o da satde. A atitude de “donos
do saber” verdadeiro, porque cientifico, de muitos profissionais de
salde os torna pouco abertos para o didlogo e para a busca de
entendimento dos contextos de vida dos seus pacientes. Muitas
vezes, esta atitude de soberba se revela até com grosseria e
rispidez, contribuindo para baixar a autoestima de clientes ja
fragilizados pela crise de salde. Este desacreditar da capacidade
das pessoas pensarem e determinarem com autonomia Seus
préprios caminhos de vida leva a uma atitude de dependéncia aos
saberes especializados criados externamente, sem perceber seus
limites e os interesses econdmicos neles entranhados. Nada pode
ser mais prejudicial para a satde da popula¢do, no longo prazo, do
que a perda da capacidade critica, da autonomia, da sabedoria para
gerir a propria vida e da garra e capacidade para lutar pelos direitos
e projetos politicos de mudanca social.

Os perigos alienantes e deseducativos da assisténcia a
salde ndo param ai. Principalmente na assisténcia a salde dos
pobres, marginalizados e oprimidos, sdo usuais praticas educativas,
tanto nos atendimentos individuais como nos grupos, que geram o
fendmeno denominado de culpabilizacdo da vitima. Para forcar
uma aderéncia mais intensa do publico aos seus ensinamentos e
prescrigdes, os profissionais de salde tendem a exagerar a sua
importancia, associando diretamente 0 seu ndo seguimento como a
Unica causa de um fracasso do tratamento. Se vocé ndo ferver a
agua que da de beber ao seu filho, ele vai acabar tendo diarreia e
voceé sera a culpada. Se vocé ndo parar de fumar, a crise de asma
do seu neto vai voltar. Se vocé ndo fizer dieta para valer e
emagrecer, sua diabete vai se descontrolar novamente. Se vocés
ndo vierem participar da reunido com a secretaria de salde
amanha no posto, a reforma que estamos planejando ndo vai sair.
Se vocé néo fizer for¢a quando eu mandar, seu filho vai custar a
nascer e o parto vai doer muito mais. Todas estas recomendagdes
tém seu valor. O problema é associé-las de forma direta e simplista
com 0S possiveis insucessos no tratamento e na prevencdo das
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doengas, como se ndo houvesse muitos outros fatores influenciando
e como se sua implementacéo fosse algo dependente apenas de uma
escolha voluntaria. A higiene da agua, a realizacdo de uma dieta
bem-feita, o parar de fumar e a participacdo em mobilizacbes
sociais sdo acdes que dependem também de condi¢Bes materiais,
psicoldgicas e ambientais que muitas vezes ndo existem para estas
pessoas. Isto tende a tornar os problemas, que tém raizes na
organizacao politica e cultural da sociedade, em culpa das pessoas
que sofrem suas consequéncias. Para populacBes que nao tém
acesso a saneamento basico, escola de qualidade, moradia decente
e condigbes sociais que possibilitem tranquilidade e tempo para
cuidar de si, acaba se propagandeando que suas doengas se mantém
apenas por desleixo e preguica. E a culpabilizacéo da vitima.

Atitudes como estas sdo também usuais quando ha um
fracasso no tratamento e o profissional, ao invés de discutir
francamente outras possibilidades e avaliar criticamente o que foi
feito, simplifica buscando justificar o insucesso pela néo
implementacao dos cuidados prescritos por ele. A culpabilizacdo da
vitima evita um processo de maior pesquisa e dialogo. Ela abaixa a
autoestima e reforca a subalternidade. N&o contribui para a
formacéo de pessoas mais sabidas, fortes, tranquilas e felizes para
terem uma convivéncia construtiva e preservadora com 0 meio
ambiente fisico e humano.

Algo bem diferente esta acontecendo nos grupos sociais
mais privilegiados economicamente e em outros grupos ndo téo
privilegiados, mas que ficam almejando intensamente participarem
da elite. Neles, nas Gltimas décadas, cresceu muito a valorizagao
excessiva e narcisista do cuidado do corpo pela busca incessante de
uma aparéncia esbelta e formosa, por um consumo obsessivo de
produtos e servicos de saude. Nestes grupos, surgiu uma mania pela
salude, entendida principalmente como manutencdo de uma
vitalidade juvenil permanente do corpo pela incorporacédo
individual de estilos saudaveis de vida e 0 consumo de ginasticas,
alimentos, procedimentos estéticos e medicamentos especiais.
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Difere do processo acima referido de alienacdo pela entrega aos
doutores da responsabilidade pela definicdo dos caminhos do
cuidado da saude, pois ha uma énfase na responsabilidade pessoal
para com a propria saude, mas de uma forma simplista, pois esta
juventude permanente é iluséria e a fixacdo no cuidado do corpo
desconsidera outras dimensdes do viver saudavel. Cuidar bem do
corpo, fazer exercicios fisicos regulares, ter hébitos de vida
saudaveis, procurar ser bonito e cuidar dos detalhes da alimentagao
sdo atitudes muito positivas, mas que se tornam perniciosas quando
viram uma obsessdo que evita pensar e considerar o processo de
envelhecimento, sofrimento e morte que estdo presentes em todas
as formas de vida. O profissional de salde vira um instrumento
desta busca obsessiva e ilusoria. Ele precisa ter uma percepcao
critica das demandas destes clientes para ndo reforgar suas ilusdes e
poder contribuir para seu esclarecimento. E a consciéncia da morte,
com as suas etapas preliminares, o envelhecimento e as doengas,
que faz o ser humano se desapegar de suas transitérias
potencialidades de juventude e buscar orientar o seu viver por
valores mais duradouros como a amorosidade, a solidariedade e a
justica.

Saude plena é entrega apaixonada, com sabedoria, ao jogo
da vida. N&o se entrega com garra e alegria ao viver se estamos
apegados a preservacdo de detalhes do corpo, imobilizados pelo
medo do sofrimento e da morte inevitavel, obcecados pelo conserto
dos inumeros pequenos defeitos presentes em todos ou
amargurados com as perdas que vao se acumulando com o tempo.

Os profissionais de salde, apesar do termo saude em seu
nome, sdo chamados a atuar principalmente nas doencas, nas crises,
nas perdas, no sofrimento e na ameaga de morte. Mas podem fazé-
lo de uma forma que ajude as pessoas a se aproximarem da saude
plena. O momento da doenca e da crise pode ser um momento de
reorientacdo da vida. Este é o desafio da proposta de integralidade
na saude. Mas para isto, precisam conhecer e saber superar 0S
perigos que cercam o trabalho em salde.
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4 - EXIGENCIAS E SABERES ESPECIAIS NECESSARIOS

E usual ouvir a afirmacio de que qualquer coisa basta para
a assisténcia a salde aos pobres. Sendo eles tdo carentes, qualquer
migalha ja teria um grande significado. Na sua propalada
ignorancia, eles nem saberiam valorizar esforcos mais elaborados
de assisténcia. Por isto, causa surpresa verificar a existéncia de
tantos profissionais estudando arduamente como aprimorar a sua
atuacdo junto a eles. Causa também surpresa constatar que 0S
pobres estdo revoltados com a assisténcia que lIhes é usualmente
prestada. As manifestacdes mais agressivas de insatisfacdo causam
indignacdo nos servicos. Para deslegitima-las e esconder seu real
significado, estas revoltas e agressividades sdo logo classificadas
como grosseria, falta de educacéo e ignorancia, que, no imaginario
das elites, seriam tipicas das classes populares.

E notoria a precariedade da maioria dos servicos
destinados aos grupos sociais subalternos. E usual encontrar
prédios feios, cheios, desorganizados e com atendentes rispidas,
profissionais com baixos salérios, escolhidos sem processos
seletivos bem feitos e gerenciados de forma ora autoritaria, ora
displicente. Isto reflete a realidade do jogo politico: de um lado,
mais recursos e melhor organizagdo dos servicos destinados aos
grupos sociais com mais poder e melhor condi¢do econdmica e, de
outro lado, menos recursos e pior organizacdo dos Servicos
destinados aos pobres, oprimidos e marginalizados. No setor salde,
isto gera graves consequéncias, pois estes Ultimos grupos sociais
tém uma condicdo sanitaria muito mais precaria e exigem muito
mais recursos e acdes sanitarias para se obter a equidade.

A precariedade da assisténcia ndo se deve apenas a
precariedade dos recursos. O modelo da assisténcia prestada nestes
servicos €, em geral, profundamente inadequado. Eles tém, como
referéncia orientadora, o0 modelo de atencdo denominado de
biomedicina, o modelo hegeménico de assisténcia a elite
econdmica e social, mas que ali é operada de forma caricatural. O
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modelo biomédico ja vem gerando muitas insatisfagdes e criticas
importantes entre os usuarios de padrdo cultural e econdmico
privilegiado, mas é entre os grupos subalternos que ela manifesta
mais suas limitacdes.

Em que consiste este modelo biomédico de assisténcia?
N&o ¢é algo que diz respeito apenas a assisténcia médica, mas a
todas as outras profissdes do setor satde (fisioterapia, odontologia,
nutricdo, farmécia, educacdo fisica, terapia ocupacional,
enfermagem, etc.). Trata-se de um modelo de assisténcia que se
tornou dominante no setor sadde a partir do final do século XIX e
SO comeca a ser criticado, de forma mais consistente, no final do
século XX.

Nele, doenca é vista como um mau funcionamento dos
mecanismos bioldgicos, estudados do ponto de vista da biologia
celular, da bioquimica e das leis da fisica. O papel do profissional
de saude é intervir fisica e quimicamente para consertar o defeito
no mecanismo enguigado. As atividades mentais (pensamento,
sentimento, sonho, contentamento, sofrimento e angustia), quando
valorizadas, séo entendidas apenas como resultado da anatomia,
bioquimica e fisiologia do cérebro.

Para trabalhar orientado por este jeito considerado, até
entdo, como cientifico de prestar assisténcia, sdo necessarios
profissionais que apliquem as técnicas de modo desvestido de
sentimentos, pois estes corroeriam a objetividade. Sdo necessarios
profissionais que aprendam a olhar para os pacientes de um modo
focado em seus Orgdos e, ndo, na sua totalidade como pessoa. Cada
manifestacdo do paciente é processada procurando identificar seu
significado como sinal de acometimento de algum 6rgéo especifico
do seu corpo, de modo a chegar a uma classificacdo do problema
dentre uma das diversas entidades patoldgicas ja definidas e
estudadas pela ciéncia. As manifestacdes do paciente tém sentido e
sdo valorizadas apenas se ajudam a encontrar a classificagdo do
problema dentro das categorias ja padronizadas pela ciéncia. Este
modelo exige também profissionais treinados a mirar
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principalmente as doencas (os defeitos), desvalorizando as
singularidades positivas e a garra e a criatividade da pessoa para
enfrentar desafios e viver com alegria e solidariedade. E necessario
também que os profissionais sejam treinados a dar valor apenas ao
saber produzido nos grandes centros de pesquisa e que
consequentemente desvalorizem o saber produzido localmente
pelas comunidades e pelos colegas. O saber presente nas tradigdes
passa a ser visto apenas como curiosidade. E ainda preciso de
profissionais competitivos e, consequentemente, individualistas,
pois a concorréncia é consagrada como o grande instrumento de
garantia da eficiéncia. Tudo isto resulta em trabalhadores
habilidosos em tratar doencas orgénicas, mas que ndo sabem
cultivar o florescimento da vida.

Este modelo biomédico de assisténcia teve um enorme
impacto positivo na melhoria das condi¢Ges de saude da populacéo
durante o século XX, em que se tornou dominante. Continua
gerando inovagdes fascinantes na assisténcia a saude, mas vem
sendo crescentemente denunciado como ineficiente (os crescentes
recursos que exige estdo cada vez gerando menores resultados),
ineficacia (a insatisfacdo dos usuarios tem aumentado muito),
iatrogénico (o numero de danos e adoecimentos causados pela
propria assisténcia tém crescido enormemente), desumano (a
desconsideracdo de dimensdes subjetivas e sociais inerentes aos
problemas de saude tem revoltado e gerado muito sofrimento nos
pacientes, pois os trata como coisas) e entranhado de interesses
comerciais (os tratamentos considerados mais modernos tém sido
definidos principalmente por empresas interessadas em ampliar o
consumo de seus produtos).

A insatisfacdo com o modelo biomédico e a sua
inadequacao sdo muito maiores para com 0s pobres, oprimidos e
marginalizados. A situacdo de miséria, a opressao social, a
humilhacdo, o sufoco na gestdo do cotidiano e a inseguranca em
relacdo ao dia seguinte geram uma tens&o e instabilidade emocional
muito grande. Eles ficam muito mais vulneraveis as variacGes da
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realidade social. Tém uma dificuldade muito maior para seguir
tratamentos prescritos de forma insensivel as suas condigdes de
vida. Por terem menos conhecimento para decodificar as
informacdes e orientacdes técnicas dos profissionais, acabam as
compreendendo menos e tendo muitos mal-entendidos. Tém menos
opcdes e recursos para compensar e superar o agir técnico focado
apenas sobre os 6rgdos do corpo acometido pelo problema. A
espoliagdo e perda de tempo e energia das acBes de saude
desnecessarias e corrompidas, pelo interesse comercial, lhes
causam muito maior dano e revolta por causa da precariedade de
seus recursos e reservas. Alem disto, usualmente tém acesso apenas
a agdes muito limitadas do modelo biomédico. A expressdo “uma
medicina pobre para os pobres” ¢ uma realidade comum. Os
preconceitos para com eles e, até, certa repulsa de muitos
profissionais fazem com que sejam tratados com desdem e rispidez.

As praticas do modelo biomédico foram pensadas e
elaboradas com vistas aos pacientes de melhor condi¢do econémica
e politica, consumidores mais almejados das empresas que
comandam a pesquisa e produzem 0S meios materiais para
implementacdo dessas praticas ou que operam 0s servi¢os privados
que as oferecem. A maioria dos doutores dos servicos de saude,
principalmente as suas liderangas, veio das elites ou das classes
médias da sociedade e, mesmo sem perguntar, compreendem
melhor as condic¢es culturais, psicoldgicas e materiais de seus
pacientes, vindos do mesmo ambiente social. Assim, naturalmente,
suas orientacOes e prescricdes levam em conta sua realidade,
mesmo que o modelo de consulta ndo valorize as dimensdes sociais
e psicoldgicas. Mesmo que os profissionais de nivel superior ndo
tenham uma preocupacdo de deixar seus raciocinios serem
entendidos, os seus clientes mais privilegiados sdo capazes de
compreendé-los em parte e até questiona-los. Estes pacientes
podem ter acesso ainda, pela compra no mercado profissional, de
uma série de servicos de apoio complementar (psicoterapias,
massagens, variados tipos de personal trainers, cuidadores,
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empregadas domeésticas, medicinas holisticas, academias de
ginasticas, ioga, ginastica postural, spas, musicoterapias, policias
privadas, dancas terapéuticas, entretenimentos, tratamentos
estéticos, consultorias especializadas, acesso a ricas fontes de
leitura e pesquisa, engenheiros, maior disponibilidade de tempo e
recursos para participar de espagos reflexivos e pedagodgicos,
advogados, associacOes de defesa do consumidor, entidades de
classe, politicos amigos, etc.) que compensam parcialmente o
carater tecnicista e focado apenas no 6rgao doente da biomedicina.

Por estas razdes, pode-se afirmar que o modelo biomédico
é um terno costurado sob medida para os setores mais privilegiados
da sociedade. E, mesmo assim, tem se mostrado com enormes
inadequacdes para estes clientes.

Ndo basta propor ou querer prestar uma assisténcia a
salide de boa qualidade para os grupos sociais subalternos. E
preciso, para isto, repensar as praticas de assisténcia para eles. O
modelo biomédico de assisténcia demorou séculos para se
consolidar. Um novo modelo de atengdo, mais humano e adequado
para 0s setores econdmica e politicamente marginais da sociedade,
também exigira um processo demorado e que SO podera ser
conseguido por um longo e coletivo esforco de pesquisa e
compartilnamento de experiéncias. E ainda preciso lutar
politicamente para se ter recursos necessarios para esta assisténcia
de qualidade para grupos tdo desconsiderados, apesar de serem
numericamente tao expressivos. Pouco adianta apenas a vontade
sincera de ter uma pratica mais integral e holistica se ndao ha
recursos e treinamento em novas formas de abordagem: no corre-
corre dos servicos, acaba-se sendo obrigado a operar os formatos
tradicionais de atendimento, com rotinas ja bem estabelecidas e
treinadas, para conseguir ser rapido.

Dos saberes ja acumulados na perspectiva mais ampla de
assisténcia, o saber mais importante é o que enfatiza a importancia
do didlogo para a redefinicdo das praticas assistenciais. O di&logo é
0 grande instrumento para a busca de adequacdo da assisténcia a
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estes grupos sociais tdo diversos e vivendo situagdes existenciais
tdo diferentes daquelas imaginadas pelos profissionais de saude.

O profissional, diante de cada caso, dispde de multiplos
meios de investigacdo, que fornecem diferentes niveis de precisdo
ao diagnostico, e tem diferentes formas de tratamento, que
proporcionam niveis diversos de seguranca e de cobertura. Cada
um destes meios de investigacdo e tratamento tem diferentes custos
(dinheiro, tempo, sofrimento, afastamento das atividades e esforgo
fisico) para o paciente e para a sociedade. Cada um dos possiveis
meios de investigacdo e de tratamento para uma determinada
situacdo resulta em diferentes niveis de agressao para 0 COrpo e
para a rotina familiar. A deciséo de quais recursos, de investigacéo
e tratamento, vado ser empregados, em cada caso, ndo é uma decisdo
puramente técnica, mas baseada em valores subjetivos e culturais,
bem como na consideracdo da realidade material em que as pessoas
vivem. Os padrbes de investigacdo e de tratamento tidos como
6timos pelo modelo biomédico sdo, no fundo, decisbes e padrdes
estabelecidos levando em consideragdo as condi¢des de vida das
classes dominantes. E mesmo as condutas ainda ndo padronizadas
podem ser mais facilmente decididas, sem dialogo, pelos seus
profissionais porque eles s&o membros destas mesmas classes. As
consideracdes que eles fazem, baseados em suas proprias condi¢es
pessoais e em suas vivéncias, sdo, em grande parte, aplicaveis aos
seus clientes. Isto ndo ocorre em relacdo aos grupos sociais
subalternos. Como um profissional pode compreender as
estratégias, ou mesmo o milagre, de sobrevivéncia de uma familia
composta de quatro filhos e uma mae (abandonada pelo marido)
que vivem em casebre da periferia de uma pequena cidade, sem
moveis e sem utensilios domésticos, e que tém um rendimento
declarado apenas de pequenas lavacdes de roupas e da bolsa
familia? Dificilmente um profissional conseguird compreender bem
a sua psicologia, 0s seus habitos de vida, as suas prioridades e a sua
visdo da sociedade. Como ele pode entdo decidir por eles? Sé
existe mesmo um caminho: o dialogo.
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Os pacientes trazem para os atendimentos, visdes e
saberes importantes (porque integrados em sua cultura e em sua
realidade material de vida) que precisam ser valorizados. Por isto, é
preciso aprender a construir as condutas terapéuticas através do
didlogo. De um lado, o paciente que conhece intensamente a
realidade onde esta inserido o seu problema de saude e carregado
de crencas, saberes e estratégias de intervencdo nesta realidade. De
outro lado, o médico com conhecimentos técnicos sobre o
problema, mas também carregado de crengas proprias da cultura do
grupo social de onde veio. Na medida em que cada um sabe dos
seus limites, é possivel estabelecer uma relacédo, onde o dialogo nao
é apenas uma estratégia de convencimento, mas a busca de uma
terapéutica mais eficaz por estar inserida na cultura e nas condicdes
materiais do paciente, como também por estar aberta a outras
I6gicas de abordagem da doenca. Agindo dessa forma, se contribui
para a formacéo de cidaddos mais capazes de gerirem sua satde.

Nestas varias décadas de atuacdo profissional, tenho
viajado para varios locais do Brasil, chamado para dar assessorias e
participar de eventos. Tenho convivido com muitos trabalhadores
de satde que atuam junto aos pobres, oprimidos e marginalizados.
Percebo que vivem grandes dificuldades na relagdo com os grupos
sociais subalternos. Angustiam-se e se revoltam, muitas vezes,
porque seus clientes ndo entendem e ndo incorporam as verdades
que trazem. Costumam dizer “este povo ndo nos compreende”.
Sentem-se como se seus esforcos fossem desvalorizados. Alguns
chegam a dizer: “ndo merecem minha dedicacdo”. A grande
dificuldade é ndo perceberem que a cultura destes grupos e pessoas
que assistem é expressdo de um rico conhecimento e sabedoria de
enfrentamento das dificuldades e de busca de felicidade nas
condi¢Bes concretas de sua tensa existéncia. Uma sabedoria e um
conhecimento que se mostram de jeito bastante esquisito e confuso
para o padrdo dos profissionais. Ndo percebem também que tém
outros valores para orientar suas prioridades do existir. N&o
percebem ainda que ha uma diversidade muito grande de formas de
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pensar, sonhar e organizar a vida entre 0s grupos subalternos. De
forma alguma s&o uma realidade uniforme. Na verdade, a maior
crise de compreensdo é nossa; nés, profissionais, é que nao
entendemos suas variadas formas de buscar uma vida intensa, nas
suas tdo diferentes realidades. Com isto, nosso trabalho fica
superficial. Porque desconsideramos seus caminhos diferentes e
ndo acreditamos na possibilidade de terem formas proprias e
inteligentes de organizar suas vidas marcadas por tantas
precariedades, confusdes e opressdes, ndo investimos na superacao
das incompreensdes. Acabam sendo vistos como apaticos,
deseducados e descontrolados.

As pessoas marcadas pelo sofrimento e pela humilhacédo
da subalternidade, em geral, apresentam dificuldades para se
expressar ou para elaborar um discurso direto e claro na linguagem
dos doutores, em sua relagcdo com o0s servicos de salde,
dificultando o entendimento de sua légica e de seus valores. Esta
caracteristica cria desafios muito especiais para o seu atendimento.
Para superar esta crise de compreensdo, é preciso aproximagao com
abertura afetiva. O coragdo (simbolo da inteligéncia emocional e
espiritual do ser humano) tem grande poder de compreender aquilo
que o raciocinio l6gico ndo consegue. E preciso criar dindmicas
para que as pessoas silenciadas se expressem. E preciso promover
um ambiente afetivo para que se percebam acolhidos e a vontade
para explicitar suas considerac@es e opinides.

Mas é necessario também de estudo. Muito ja foi escrito e
sistematizado sobre os caminhos diversos de busca da saide dos
pobres, oprimidos e marginalizados de nossa sociedade. A
antropologia, psicologia, sociologia, ciéncias das religides,
economia e pedagogia tém muito para contribuir neste sentido. S6
com esta compreensao e a consequente valorizacao de seus saberes,
valores e inciativas, um verdadeiro didlogo podera reorientar a
assisténcia a saude e torna-la potente e gratificante.
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5- AS VARIAS FACES DA POBREZA, OPRESSAO E
MARGINALIDADE NA SOCIEDADE

Pobreza, opressdo e marginalidade sdo conceitos pouco
precisos nas ciéncias humanas. Tém sido estudados por diferentes
autores e disciplinas, com diferentes definicdes e énfases tedricas.
Justamente por causa desta imprecisdo conceitual é que eles sdo
adequados para as reflexdes deste livro. Assim, permitem nominar
pessoas e grupos sociais muito diversos e situacdes inesperadas de
subalternidade e exclusdo que ndo se enquadram em esquemas
tedricos classicos. Expressam uma realidade em que a sensibilidade
afetiva costuma, muitas vezes, detectar com mais precisédo do que
as muitas andlises sociologicas.

Ja vi pobres marginalizados na Inglaterra (imigrantes
paquistaneses) com condi¢cdes materiais melhores do que muitas
familias consideradas ricas na cidade onde morava, no interior da
Paraiba. O ser considerado pobre tem uma dimenséao relativa que
depende da situacdo de disponibilidade de recursos em determinado
ambiente social. Vi também opressores com atitudes aristocraticas,
morando em favelas bem precarias.

Minha mée, que trabalhava na pastoral da salde de sua
pardéquia catélica, em bairro bem rico de Belo Horizonte, conheceu
e apoiou pessoas extremamente oprimidas e marginalizadas
(principalmente idosos e deficientes fisicos ou mentais), morando
em apartamentos finamente decorados deste bairro tdo nobre. Um
ex-aluno trabalhou na ONG Médicos Sem Fronteiras, assistindo
populacbes ricas, mas extremamente oprimidas pela guerra e
dominacdo politica. H& pessoas com boas condi¢Ges materiais, mas
que vivem humilhados por pertencerem a grupos sociais
marginalizados, como os travestis e os ciganos. Pertencer a um
grupo religioso pode ser fator importante de exclusédo social.
Pessoas pertencentes a determinada religido podem ser opressores
ou oprimidos dependendo do lugar onde moram.
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Opressdo e marginalidade podem surgir em situacgdes
inusitadas e inesperadas. Podem estar em situacGes extremamente
variadas: favelados das periferias dos grandes centros urbanos,
camponeses, indios da Amazonia, indios nos bairros urbanos, sem-
terra, moradores de rua, idosos oprimidos por filhos e netos,
prostitutas que sustentam sua casa, mas vistas com vergonha pelos
familiares, imigrantes, presos das penitenciarias, desempregados, o
aluno desajeitado e timido da escola famosa, dependentes de drogas
psicoativas, 0s gays, as pessoas com deficiéncia fisica, as esposas
de maridos grosseiros, 0 amante acuado por jogos persistentes de
chantagem emocional, o trabalhador de grande empresa
exploradora de méo de obra, o doente cronico deixado isolado em
seu quarto, pessoas com agitacdo mental maior que a usual, o
empregado do sapateiro da esquina, o funcionario publico com
vinculo precério, pessoas com aparéncia fisica muito diferente dos
padrdes de beleza, as vitimas da guerra, 0s ciganos, as faxineiras
dos luxuosos shoppings centers, 0s operarios, 0 morador de distante
povoado ribeirinho, pessoas com ideias e propostas de vida muito
diferentes da maioria, filhos de pais autoritarios, etc.

Se a opressdo e marginalidade sdo mais evidentes em
alguns grupos sociais e em algumas situagcbes familiares e
institucionais, elas, de alguma forma, sdo também experiéncias de
todos. Os profissionais de salde ndo sdo apenas pessoas que delas
cuidam. De alguma forma, eles também as experimentam em suas
vidas, de modo mais forte em alguns momentos e em alguns de
seus espagos de convivéncia. Essas dolorosas experiéncias
proprias, mesmo que transitorias, sdo importantes referéncias para
melhor compreender as pessoas a quem cuidam.

As situacdes de opresséo e marginalidade sdo muitas, mas
a maioria estd definida pela insercdo de seu grupo social no
processo econdémico e na consequente forma de participacdo da
riqueza produzida, podendo ser enquadrada dentro do conceito
marxista de classe trabalhadora. Empregados subordinados de
grandes e pequenas empresas, grandes ou pequenas fazendas, casas
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de familias e pequenas propriedades rurais. Eles e seus familiares.
Sao pessoas que vivem de trabalho assalariado ou que até mesmo
ndo o conseguem durante periodos, quando sobrevivem de
pequenos negdcios precarios. Sdo elas que constroem a imensa
rigueza mundial atual, mas tem acesso apenas a uma parte pequena
dela. Assim, grande parte desta enorme variedade de situacGes esta
determinada por um nimero bem mais restrito de causas sociais, a
maioria delas ligadas a forma como a riqueza € produzida e
distribuida na sociedade. E como o poder politico é controlado. As
ciéncias sociais e a economia politica sdo fundamentais para a
compreensdo destas origens comuns de muitas destas situagdes.

H& também dindmicas subjetivas profundas que
reiteradamente tém gerado mentalidades e atitudes criadoras de
opressdao e humilhacdo nas relagdes sociais e que, ao longo da
historia, em diferentes contextos politicos e modos de producao
econdmica recriam a exploracdo e a exclusdo com diferentes
roupagens. Estas dindmicas subjetivas tém sido objeto de intensa
preocupacdo e elaboragdo por parte das tradigOes espirituais da
humanidade e de muitas correntes filosoficas.

H&, portanto, uma grande inter-relacdo entre causas
subjetivas profundas e causas politicas e econémicas. Diferentes
tradicbes tedricas enfatizam uma dimensdo ou outra, gerando
apaixonadas polémicas.

A assisténcia a saude integral busca contribuir também no
enfrentamento destas fontes estruturais, subjetivas e sociais, da
pobreza, opressdo e marginalidade, sendo, portanto, importante
buscar que os pacientes e 0s grupos assistidos as compreendam. O
tratamento e a prevencdo de doencas sdo importantes espacos para
guestionamento e discussdo das causas mais gerais do sofrimento.
Para contribuir neste sentido, o profissional precisa se inteirar
destes estudos.

No entanto, as teorias mais importantes sobre as
origens da pobreza, opressdo e marginalidade na sociedade néo
ddo conta de explicar e identificar todas as situagbes. A
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realidade ¢ mais complexa do que as teorias existentes. Muitas
vezes, 0 apego extremo a determinada teoria socioldgica, religiosa
ou econdmica sobre as causas e explicacdes da opressao e exclusao
impedem a percepcao de situacBes novas e até frequentes. Por isto
é importante a sensibilidade, que pode conseguir perceber situacfes
inusitadas. Pela sensibilidade pode se identificar, se comprometer
e, posteriormente, buscar anélises explicativas para estas situaces
inesperadas. As teorias sdo importantes instrumentos para apurar
nosso olhar sobre a realidade, mas podem também turvar a visao.

A identificacdo e conhecimento de muitas situacGes de
opressao e marginalidade tém sido possiveis também pela formacao
e luta de movimentos sociais destes grupos. S&o movimentos que
criam unido e articulacdo politica, divulgam saberes e denlncias e
trazem para a cena cultural e politica questfes até entdo encobertas.

Pessoas que ndo convivem de perto com o0s pobres
oprimidos e marginalizados podem vé-los de forma romantica e
simplista, como se fossem apenas vitimas inocentes e passivas da
opressao social. Eles sdo constituidos de grupos e pessoas
contraditérias como quaisquer outras. Sdo vitimas, mas também
cuamplices do sistema de opressdo. Outros modos de opressao e
subalternidade podem ser criados dentro de familias e grupos
sociais empobrecidos e marginalizados. Pessoas injusticadas
podem exercer grandes injusticas e ter acOes extremamente
perversas. Se entre eles hd muita luta solidaria de superacdo,
também ha indoléncia e desunido. A miséria e humilhacdo ndo tém
apenas efeitos materiais e psicologicos, mas também morais.
Podem gerar comportamentos tumultuados, agressivos e
ressentidos. Suas contradigdes tém sido usadas politicamente para
justificar o ndo investimento em politicas sociais a eles destinadas.
A visdo mitica dos pobres é também base para uma intensa rejeicédo
apos a percepcao das primeiras contradi¢cbes. Comprometer-se com
eles, é fazé-los, acolhendo também estas contradi¢fes e ajudando
pedagogicamente sua progressiva superagéo.
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Os servigos de saude sdo um dos principais locais para
onde se dirigem os que mais sofrem e sdo maltratados na
sociedade. Se o profissional ndo tiver uma visdo restrita & queixa
organica bem especifica dos pacientes e tiver sensibilidade, ele
pode ajudar a identificar e problematizar realidades opressivas bem
maquiadas pelas familias ou pela cultura dominante. Uma queixa
centrada em um problema fisico bem especifico pode ser o jeito
socialmente mais aceito para se chegar aos profissionais de saude e
pedir socorro, quando o sofrimento ¢é difuso e confuso por derivar
de situagdes sociais complexas. Alguns machucados nas pernas e
bracos podem revelar situacGes de espancamento repetido em
familias garbosas. Algumas modalidades de doenca pulmonar
podem indicar condi¢des de trabalho insalubres. Uma dor de
cabeca persistente pode mostrar o ritmo desumano de trabalho de
uma empresa. Isto da uma dimensao politica muito forte para o
trabalho em saude, tornando-o instigante e grave. Exige um saber e
uma habilidade para lidar com situagfes que podem gerar
perseguicOes ao profissional. O solo por onde se desenvolve o
trabalho em salde exige um caminhar reverente. Mas também pode
ser trilhado levianamente com espirito comercial e de ostentacdo.

Os servigos de saude podem ser também locais que
reforcam a marginalizacdo e excluséo de pessoas e grupos sociais.
“N&ao vou neste servi¢o, porque la me sinto mais podre do que
normalmente j& me sinto”. Muitas resisténcias em procurar 0s
servicos se devem aos olhares de rejeicdo e as pequenas ironias,
que ali acontecem provenientes dos profissionais ou dos outros
usuarios. Na fragilidade da crise trazida pela doenca, rejeices
aparentemente pequenas causam grande efeito de afundamento da
autoestima. Para alguns grupos mais excluidos, é preciso criar
servicos especificos proprios para se conseguir uma frequéncia
regular, tamanha € a rejeicdo com que sdo tratados.

A assisténcia a salde, que acolhe e trata a opressao € a
marginalizacdo, pode acontecer em diferentes tipos de servi¢o. Os
servicos de atencdo primaria a salde, bem inseridos na vida
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comunitaria e com condig¢des de dar um acompanhamento proximo
e de longo prazo, sdo espacos privilegiados para um trabalho
potente e criativo. As enfermarias dos hospitais acolhem os
subalternos por periodos limitados, em momentos de muita
fragilidade e de dependéncia intensa a um cuidado humano e
pedagdgico, podendo ter grande significado na transformacéo de
situacOes de opressdo. As unidades de atendimento de urgéncia
iniciam o cuidado nas crises, momentos cruciais na vida das
pessoas, onde as situacOes de injustica e desprezo se mostram
evidentes, clamando por iniciativas firmes e carinhosas. O
atendimento ambulatorial especializado ¢ fundamental no
acompanhamento de pessoas acometidas por problemas especificos
e servem de referéncias orientadoras da assisténcia continuada nos
servicos de atencdo primaria. Neles, € possivel rever condutas
antigas que ndo estavam dando resultados satisfatorios e perceber
dimensGes humanas ainda ndo consideradas. Organizacbes nao
governamentais € movimentos sociais voltados para problemas
especificos de saude (como para portadores de HIV, usuarios de
servicos de saude mental, Sindrome de Down, hanseniase,
dependentes de drogas psicoativas, etc.) ou para publicos
especificos (como 0s homossexuais, prostitutas, meninos de rua,
negros, etc.) sdo espacos de trabalho riquissimo e locais de
articulacdo de lutas politicas fundamentais. Por traz do
funcionamento de todos estes servicos, hd gestores que podem
atuar numa perspectiva de sua transformacdo em direcdo a uma
assisténcia mais humana e integral. E um trabalho mais distante do
atendimento as pessoas, mas muito dificil, pois exige muita
habilidade politica e uma visdo ampla das possibilidades e
alternativas. Os gestores dos servicos de salde podem criar
condigdes gerais propicias a uma assisténcia integral e orientar
amplamente o conjunto de servicos em dire¢do a um cuidado
humanizado. O atendimento integral ndo depende apenas de uma
relacdo interpessoal humanizada, mas também de condiges
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materiais e institucionais que exigem trabalho habilidoso e
persistente para serem construidas.

Sdo, portanto, muitas as formas, espacos e possibilidades
de um trabalho em salde a servico da superacdo da opressdo,
pobreza e marginalidade em suas multiplas e surpreendentes faces.
Elas precisam ser articuladas para serem mais potentes.

6 - O AMOR NO TRABALHO EM SAUDE

Para muitos profissionais de saude, o trabalho com os
pobres, oprimidos e marginalizados nao se orienta s6 pelo dever
profissional, pela cobranca das instituicdes onde estdo empregados,
pelos lucros financeiros que obtém ou por uma obrigagdo moral
aprendida em sua formag&o. Orienta-se principalmente pelo vinculo
afetivo e pelo compromisso fundado neste vinculo. A partir deste
vinculo afetivo, aproximam das pessoas e comunidades com um
olhar e uma escuta sensiveis, atentas para dimensdes sutis da
realidade. Orientam seu agir principalmente pela percepcdo das
suas consequéncias no olhar, nos corpos e nas palavras das pessoas
que cuidam.

Este vinculo se inicia com 0 encantamento com a
criatividade da populacdo, a gratiddo e valorizagdo como sao
acolhidos nas comunidades, os instigantes desafios tedricos
trazidos pelas complexas situagcdes em que sdo chamados a lidar e
seus consequentes aprendizados, além do clima de amizade e de
alegria que surge neste tipo de trabalho. Trata-se inicialmente de
um vinculo reforcado pelos encontros e acontecimentos do
momento. Mas este vinculo vai se aprofundando. Situacdes de
dificuldade, ingratiddo, tensdo, conflito e frustracdo surgem,
criando periodos sem estes reforcos. Sdo tempos aridos que
desanimam alguns, mas fazem outros profissionais descobrirem
estar vinculados para além das emocdes presentes. Trata-se de um
vinculo mais visceral e mais atavico que os aproxima de um
compromisso nao apenas com 0S usuarios mais proximos dos
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servigos, mas com a populacdo em geral, principalmente 0s mais
necessitados. Vai criando uma maior capacidade de indignagao
com outras situagfes de injustica e opressdo presentes na
sociedade. Envolve-o0s, aos poucos, nas lutas politicas pela
ampliacdo dos direitos sociais e pela superacdo das causas
estruturais da desigualdade. Este vinculo mais profundo, que vai
ficando sem medo das dificuldades, enfrentamentos e perseguicoes
decorrentes, € mais bem expresso pelo conceito de amor.

O amor é um sentimento simples de ser entendido por ser
uma realidade existencial universal, mas, ao mesmo tempo, € um
conceito confuso e de significado tedrico pouco preciso por
assumir formas muito diferentes no cotidiano da vida humana. Ha o
amor de mae, dos casais, dos religiosos, dos politicos populistas, do
comércio preocupado com a venda de presentes, dos prostibulos,
dos poetas, etc. Ha ainda o amor ao dinheiro, ao poder, a Deus e
aquele prato favorito. A grande valorizacdo do amor romantico,
entre 0s casais na cultura contemporénea, tem criado uma
referéncia muito forte para sua compreensdo, que tende a tornar o
conceito de amor em algo muito idealizado, com as qualidades
mais belas possiveis, 0 que cria ilusGes por esconder as suas
contradicbes e seus condicionamentos sociais. No mundo
académico e profissional, onde impera uma ideologia de
valorizacdo da objetividade racional e logica desvestida de
qualquer emocdo, passou a ser um conceito extremamente evitado.
Mas na vida privada destes profissionais e académicos, fora dos
seus ambientes de trabalho e pesquisa cientifica, tem sido um dos
temas que mais gera interesse. Na ultima década, no entanto, vem
sendo tema de crescente debate nas ciéncias humanas.

Amor é um vinculo afetivo intenso e profundo entre seres
que reorienta a relacao entre eles, a partir do momento em que se
estabelece. Diferencia-se dos outros vinculos afetivos pela
intensidade. Nele, dindmicas inconscientes tornam-se fortes,
superando o controle da vontade consciente. Gera um enlevo
afetivo que toma simultaneamente a consciéncia e o agir dos seres
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envolvidos. Desencadeia um tipo especial de acolhimento,
compreensdo muatua e aceitacdo de diferencas ndo bem
compreendidas. Cria uma relagdo de reciprocidade com um forte
sentimento de unido de interesses, propdsitos, necessidades e
emocdes. A partir dai, estabelecem-se compromissos que se
baseiam mais na emoc¢do do que na vontade e no dever
racionalmente construido. Neste vinculo, passa-se a sofrer e alegrar
intensamente com o sofrimento e a alegria do outro. A partir do
momento em que se estabelece na vida das pessoas, passa a ser
elemento estruturante importante do sentido e da motivacdo que
ddo ao seu existir. E uma experiéncia, a0 mesmo tempo,
espontanea como também intencionalmente cultivada. A abertura e
0 investimento da vontade consciente criam condi¢Ges para que a
sua dinamica de envolvimento emocional se aprofunde.

Amor ¢é, portanto, regido principalmente pelo sentimento e
ndo pela vontade. Ndo se ama por obrigagdo. Ele ndo pode ser
ordenado. Ndo é um dever moral. Quando existe amor, o dever
moral é supérfluo. Mas como ele ndo estd presente na maioria das
relacbes humanas, a moral é necessaria. Para muitos filosofos
(SPONVILLE, 2011), o agir regido pela moralidade ¢ um agir
como se houvesse amor, com aparéncia de amorosidade, para o
bem do convivio humano em sociedade. A moral, sim, é regida
pela vontade e pelo dever.

A valorizacdo dos sentimentos, das emocbes e das
intuicOes significa uma abertura para dimensdes e forcas que estéo
fora do controle da vontade e da elaboracdo consciente e logica. E
uma abertura para elementos vindos do inconsciente, onde ndo
existe apenas o amor: ali estdo também rancores, instintos
confusos, medos intensos, agressividades, impetos contraditérios e
a agitacdo de nossas neuroses. Para dar espaco a amorosidade é
preciso também acolher e elaborar nossas dimensdes sombrias, que
tendem a se manifestar juntas. Nao basta querer amar. O amor vem.
E vem misturado com o que ndo é amor. Amar € um processo
exigente de elaboracdo. Ao fazé-lo, poténcias subjetivas ligadas a
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sensibilidade e a intuicdo sdo desenvolvidas, levando a superagédo
do viver restrito ao que é racional, medivel e claramente explicavel.

A valorizagdo do amor no trabalho em sadde significa a
ampliacdo do didlogo nas relagbes de cuidado e na acdo educativa
pela incorporacdo das trocas emocionais e da sensibilidade,
propiciando ir alem do dialogo baseado apenas em conhecimentos
e argumentacgdes logicamente organizadas. O vinculo afetivo cria
novos canais de compreensdo. Leva a mente a colocar-se no lugar
do outro, para perceber o significado dos acontecimentos a partir de
sua perspectiva. Alguns chegam a afirmar que s6 se compreende
bem aquilo que se ama. Assim, 0 amor permite que o afeto se torne
elemento estruturante dos didlogos, acordos e motivagdes do
processo de constru¢cdo de uma vida com mais saude. O amor
aciona um processo subjetivo de elaboracdo, nédo totalmente
consciente, que traz importantes percepgdes, motivacdes e
intuicBes sobre a realidade para o processo de producdo da saude.
Assim, sdo incorporados ao trabalho aspectos mais sutis da
realidade subjetiva e material da populagdo. O amor é, portanto,
uma dimens&o importante na superacdo de praticas desumanizantes
e na criacdo de novos sentidos e novas motivacGes para o trabalho
em saude.

O vinculo afetivo, nesta perspectiva, se diferencia das
situacbes de submissdo presentes nas relagfes de dependéncia
emocional, ndo podendo ser confundida com sentimentalismo ou
infantilizacdo das relagdes de cuidado. Em nome do amor, muitas
cobrancas opressivas sao feitas. Ao contrario, o amor fortalece o
compromisso com a superagdo de situacOes de sofrimento e
injustica. Enquanto referéncia para a acdo politica, pedagogica e de
cuidado, o amor amplia o respeito a autonomia de pessoas e de
grupos sociais em situacdo de iniquidade, por criar lagos de ternura,
acolhimento e compromisso que antecedem as explicacOes e
argumentagoes.

Ha inicialmente uma surpresa ao perceber a poténcia
terapéutica e de transformacdo social do agir regado pela emocao
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amorosa. Vai se percebendo, no entanto, que a expressdo desta
emocdo precisa ser modulada para que seja eficaz e ética. Ndo é
qualquer emocdo, pois ela também pode ser expressdo de rancores,
preconceitos e neuroses. E preciso aprender a lidar com as emocdes
no trabalho profissional. E um processo de aprendizado demorado
que acontece por meio de vivéncias, em que erros e acertos sao
cometidos e refletidos. A relacdo continuada e franca com o0s
pacientes, possibilitada pelo vinculo, permite que estas situacdes
possam ser revistas. Vai se desenvolvendo o que vem sendo
chamado de inteligéncia emocional (GOLEMAN, 1996). E a vida
afetiva do profissional, inclusive sua vida privada, vai sendo
enriquecida.

Em uma sociedade onde grande parte dos profissionais
tem um trabalho alienado, sem vinculo com o que se produz, ter um
trabalho criativo e integrado com seus principais propositos de vida
é um grande privilegio. A qualidade deste trabalho, carregado de
motivagdo e sentido, acaba sendo reconhecido, gerando
gratificagOes, inclusive financeiras. Portas institucionais se abrem,
mesmo sem iniciativa intencional para isto.

A valorizacdo do trabalho profissional por amor é algo
bastante propalado em discursos de gestores, empresarios e
politicos para cobrar um maior empenho do trabalhador, muitas
vezes, sem condig¢es institucionais minimas. Por isto, h4& uma
desconfianca generalizada contra o uso desta palavra no ambiente
institucional. Mas o que realmente da forca e legitimidade para o
trabalho, por e com amor, é a vivéncia de experiéncias
significativas em que ele aconteceu, transformou e encantou.
Depois de experiéncias como esta, discursos, ideologias e
mensagens adocicadas tém pouco valor. Quem passou por esta
vivéncia, evita falar muito sobre ela, pois as palavras sdo pequenas
para expressa-la bem. SO conversam com quem percebe entender
destes caminhos sutis da subjetividade humana. Trata-se de uma
experiéncia que leva a uma paz e a uma sensacao de sentido pleno
que ddo uma certeza e uma assertividade para seguir o caminho
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tomado. Assenta-se em rocha firme e se sente bem apoiado. As
ventanias e confusdes do trabalho ndo mais abalam
significativamente. Depois desta experiéncia, firme na rocha, se
tem forca para enfrentar gestores, empresarios e politicos com
discursos hipocritas. O desafio passa a se manter—se assentado
nesta rocha, nesta vivéncia do amor, pois rancores, cansacos,
medos e sedugOes individualistas de consumo e poder podem
crescer e fazer se afastar da rocha. E o trabalho em saide é cheio
destes perigos.

Manté-lo nas trilhas do amor exige sabedoria, estudo e
reflexdo.

A experiéncia da centralidade do amor na existéncia
humana transforma os objetivos do trabalho em salde. A
amorosidade e a ternura passam a ser nao apenas uma metodologia
de aprofundamento do dialogo e do cuidado, para se tornar também
seu objetivo. N&o se busca apenas uma sociedade justa, igualitaria,
participativa, sem marginalizados e com direito assegurado a
assisténcia, mas também uma sociedade amorosa, pois s6 assim 0
ser humano se realiza plenamente. A amorosidade €, pois,
instrumento e finalidade do trabalho de promocéo da saude.

As dimensdes da emancipacdo ligadas a justica,
democracia e equidade das politicas sociais tém passos e metas
mais palpaveis e delimitadas. S&0 necessarias mudancas das leis,
do sistema de representacdo politica, da distribuicdo dos recursos
publicos, da organizacdo da producdo econdmica, do
fortalecimento de organizacdes sociais, etc. S80 metas e passos
muito dificeis, mas palpaveis dentro de uma logica racional. Ja a
ampliacdo da amorosidade na sociedade € uma dimensdo da
emancipacdo menos palpdvel e menos controlada pela acdo
consciente. Depende do acolhimento e difusdo de dindmicas que,
como 0 vento, a vontade ndo consegue governar; apenas cria-se
espaco, elabora-se e espera. Isto é extremamente incbmodo para as
mentes regidas pelo célculo e pelas estratégias racionalmente
definidas.
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CIENCIA, ESPIRITUALIDADE E SAUDE
UM DIALOGO NECESSARIO NO ENSINO E
PRATICA MEDICA

Dr.Edison Martinho da Silva Difante®

RESUMO: O artigo tem como objetivo principal salientar a
importancia da inclusdo da disciplina “Ciéncia, espiritualidade e
saude” tanto no ensino quanto na pratica em medicina. Dividido em
trés partes, em um primeiro momento, busca-se enfatizar que a
dimensdo espiritual do ser humano ndo pode ser negligenciada.
Tomando por referéncia a abordagem de alguns filésofos
contemporaneos, apresentam-se breves caracterizagcdes da nocéo de
espiritualidade. A partir de dados concretos, na sequéncia,
abordam-se as causas da insercdo da espiritualidade no ensino da
medicina. As partes finais do texto, mesmo que de forma
sumarizada, buscam tratar de alguns embates proprios da sociedade
contemporanea, a saber, entre doenca e objeto, paciente e pessoa,
dinheiro e cuidado. A titulo de concluséo, apresenta-se um pequeno
relato de experiéncia docente e sdo elencados alguns desafios para
uma formagao espiritual, que, por sua vez, auxilie em um processo
formativo humanizador.

PALAVRAS-CHAVE: Ciéncia. Espiritualidade. Saude. Medicina.
Formacao humanizadora.

Science, Spirituality and Health: a necessary dialogue in
medical teaching and practice.

ABSTRACT: This paper has as its principal objective stress the
importance of the inclusion of the subject “Science, spirituality and
health” both on the teaching and on the practice of medicine.
Divided into three parts, on the first moment, it aims to emphasize
that the spiritual dimension of the human being cannot be
neglected. Taking as reference the approach of some contemporary
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philosophers, it presents breath characterizations of the notion of
spirituality. From concrete data, in sequence, it approaches the
causes of the insertion of spirituality on the medical teaching. The
text’s final parts, even if summarized, seek to deal with some of the
problems of the contemporary society, namely among disease and
object, patient and person, money and care. By way of conclusion,
it presents a short teachers’ experience story, and some challenges
are listed for a spiritual formation, which, in turn, helps in a
humanizing formative process.

Keywords: Science. Spirituality. Health. Medicine. Humanizing
formation.

INTRODUCAO

Espiritualidade, em uma concepcao fragmentada, significa
cultivar um lado do ser humano, seu espirito, o qual pode ser
acessado de diferentes modos, a saber, pela meditacdo, pela
interiorizacdo, pelo encontro consigo mesmo e com a
transcendéncia. Nesta perspectiva a espiritualidade aparece como
modo-de-ser-da-pessoa e nao apenas como momento de sua vida.
Angerami — Calmon (2004) ressalta que, antes de tudo, ela consiste
num conjunto de valores que fazem parte da historia de cada um e
da forma como cada pessoa a encara. Cada momento da vida, por
mais breve que seja, deve ser Unico e inestimavel, abrindo-se diante
da magnitude dos fatos e remetendo a amplos horizontes do eu, do
tu e do mundo. Com isso, a espiritualidade pode ser concebida
como um caminho, um modo de ser que impregna de valores o
pensar, o0 agir-trabalhar, no qual o transcendente faz-se morada,
irradiando no homem a dignidade, a igualdade, instigando uma
fraternidade universal. Os fundadores dos caminhos espirituais
mergulharam de forma extraordinaria no Ser, tiveram e
testemunharam o encontro com a Realidade Ultima. Tais pessoas,
de certo modo, somente “tiveram suas vidas transformadas a partir
de uma profunda mudanga interior” (BOFF, 2001, p. 29-30).
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um didlogo necessario no ensino e pratica médica
O cuidado, por sua vez, € um modo de ser fundamental do

humano. N&o se pode pensar e falar do cuidado como algo
independente do ser. Sem cuidado o ser humano deixaria de ser
humano. Assim, o cuidado de si, 0 compartilhamento grupal e a
ética solidaria podem ser pontos de partida para a retomada do
valor das agOes escolhidas e a serem realizadas, resgatando a
humanidade e a espiritualidade nelas contida.

Eis uma questio que até pouco tempo, sendo
desconhecida, ficava em segundo plano, tanto nos cursos de
formacéo para o exercicio da satde quanto nos da area pedagogica.
A ciéncia moderna, desde sua Qgénese e por longos anos
compreendeu o ser humano, como um ser fragmentado, composto
por partes justapostas, um composto de corpo e alma
(DESCARTES, 1973). Alavancados por estas concepcfes durante
muito tempo surgiram muitos saberes ligados ao corpo e a matéria
(ciéncias da natureza) e os vinculados ao espirito e a alma (ciéncias
do humano), perdendo-se a unidade sagrada do ser humano vivo,
que €, segundo Leonardo Boff (2012), a convivéncia dindmica de
matéria e de espirito entrelacados e interconectados. Segue-se, pois,
que este aspecto que precisa ser resgatado, e mais, tal aspecto nao
somente deve ser resgatado, mas também levado em consideragdo
nos processos pedagdgicos, especialmente na educagdo em saude.

1 - ALGUMAS CARACTERIZACOES DA NOCAO DE
ESPIRITUALIDADE

Segundo a perspectiva do filésofo contemporaneo aleméo
Ernst Tugendhat, no livro intitulado N&do somos de arame rigido,
mais precisamente no capitulo “As raizes antropoldgicas da religido
¢ da mistica”, afirma: “a maior frustragdo do ser humano é a
morte”. O que esta por detrds de tal afirmacdo € a dimensdo
existencial, algo que remete inevitavelmente ao espiritual, mas que
também é imanente a todo o ser humano. Desde as primeiras
sociedades, quando o homem passou a viver em grupo, em
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pequenos povoados, no centro de tais comunidades sempre era
construido um templo ou algum lugar no qual o humano buscava
reverenciar algum tipo de divindade. Em outros termos, sempre
houve uma busca pela compreensdo da finitude e da dindmica da
vida. Tugendhat fala que o ser humano é portador de uma vontade
deliberativa, no que, segundo ele, consiste a diferenciacdo com
relacio aos demais animais da natureza®. Contudo, a questdo
colocada é que nem sempre 0s desejos e vontades humanas sao
realizados. Entdo, o que resta ao humano ¢é encontrar uma forma de
acomodar tais frustracbes em sua vida cotidiana. Sempre deixando
claro que dentre todas as frustracdes, as quais assolam o homem
durante a vida, a morte ¢ a maior delas, isto é, aquela que
inevitavelmente vai chegar e lhe tirar do mundo. A partir disso,
abre-se a perspectiva para o sobre-natural, para o divino, e para o
mistico, isto é, para a religiosidade e para a espiritualidade (Cf.
TUGENDHAT, 2001)°.

Elli Beninca, professor e sacerdote, a0 que parece, segue
uma vertente heideggeriana ao falar da finitude humana no livro
Introdugdo a filosofia. Beninca retoma o dizer de um enfermo,
segundo o qual, a aceitagdo da “a morte racionalmente ¢ facil, mas

2 Por outro viés, segundo Allan Kellehear “[tJodo animal entende a morte. Nisso
0s seres humanos néo diferem e nunca difeririam deles. [...]. Somente os seres
humanos sabem que vao morrer. [...]. Recentemente, humanistas como Ernest
Becker e Norbert Elias defenderam o status Gnico de ser humano, devido a
nossa consciéncia ‘especial’ herdada a partir do desenvolvimento do ego,
muito mais que por conta de uma natureza divina” (KELLEHEAR, 2016, p.
29-30).

% Sempre vai haver a necessidade de o profissional, em qualquer que seja a sua
area, respeitar as afirmacBGes, valores e convicgbes dos outros.
Independentemente de instituicdes religiosas - cada vez mais surgem novas
religides -, sempre houve entre as pessoas 0s chamados Santos Populares, que
podemos associar a “expressdo popular do sagrado”. Surgem, pois, Santos
populares e entidades divinas, as quais, nos momentos de aflicdo, os devotos
sempre recorrem. A titulo de exemplo, podemos mencionar as devogGes a
“Santinha” de Passo Fundo Maria Elizabeth de Oliveira, bem como a
“Santinha” da cidade de Santa Maria, “Mariazinha” Penna, como expoentes
regionais de outras formas da expressdo do sagrado.
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quando existencialmente ela bate a nossa porta ¢ bem diferente”

(BENINCA, 1975, p. 39). Comprovadamente, o ser humano
sempre teve e tem preocupagdes com a sua finitude. Em outras
palavras, € inerente ao proprio ser humano “a grande resisténcia em
aceitar a [...] finitude. Ficamos cegos, mas ndo queremos admitir a
nossa situagdo de fragilidade” (BENINCA, 1975, p. 40).

Para o filésofo alemdo Martin Heidegger

[a] morte se desentranha como perda e, mais do que isso, como
aquela perda experimentada pelos que ficam. Ao sofrer a perda,
ndo se tem acesso a perda ontologica como tal ‘sofrida’ por quem
morre. Em sentido genuino, ndo fazemos experiéncia da morte dos
outros. No maximo estamos apenas ‘junto’ (HEIDEGGER, 1996,
p. 19).

A partir da passagem de Heidegger pode-se destacar duas
coisas importantes para o0 presente estudo: a questdo da perda para
aqueles que ficam e a questdo do estar junto. Conforme ja foi
mencionado, a questdo do estar junto remete a vida em
comunidade, a familia, a comunhdo. Somente sofre-se com a perda
de algo que é valioso, logo, importante em nossa vida.

Segue-se, pois, a busca de explicagbes extramundanas,
mas a0 mesmo tempo mundanas, pois se fundam na fragilidade
humana. Elas terdo como fundamento as préprias inquietacoes
humanas. “Quando o desastre se faz presente a uma familia,
facilmente culpamos a Deus ou ao destino. Isto demonstra que ndo
assumimos a nossa finitude. A morte é nossa constante
possibilidade” (BENINCA, 1975, p. 40).

Leonardo Boff no livro Espiritualidade: um caminho de
transformacdo segue a perspectiva de Dalai-Lama. A
espiritualidade se relaciona com aquelas qualidades do espirito
humano, tais como amor, tolerdncia, compaixdo, paciéncia,
capacidade de perdoar, responsabilidade e nocdo de harmonia,
entre outras. Estas caracteristicas podem trazer felicidade tanto para
a propria pessoa quanto para os demais. Por outro lado, ainda na
perspectiva de Boff, ritual e oracdo, junto com a questdo
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relacionada a salvacdo estariam diretamente relacionados as
religides como um todo.

Seguindo a mesma definicdo, o objetivo da préatica
espiritual estaria diretamente relacionado a pratica ética:
transformar e aperfeicoar o estado do coracdo e da mente, isto é,
tornar o ser humano melhor (Cf. BOFF, 2001). Segue-se dai, que
espiritualidade e religido s&o coisas distintas, embora a
espiritualidade consista na fonte que mantém as religides vivas
(BOFF, 2001, p. 28-29).

Na perspectiva de Dalai-Lama e, consequentemente,
aquela adotada por Boff

espiritualidade é aquilo que produz dentro de nés uma mudanca.
[...]. H& mudancas que ndo transformam nossa estrutura de base.
[...]- Mas ha mudancas que sdo interiores [...] capazes de dar um
novo sentido a vida ou de abrir novos campos de experiéncia e de
profundidade rumo ao préprio coracdo e ao mistério de todas as
coisas (BOFF, 2001, p. 17-18).

Ainda nessa linha de interpretacdo ou raciocinio é possivel
trazer a definicdo de Hans Jonas. No livro intitulado Matéria,
espirito e criacdo o filoésofo vai tratar da liberdade transcendente do
espirito. Ao falar de trés tipos de liberdade, Jonas enfatiza que a
liberdade em sentido transcendente é aquela a partir da qual o
homem pode estabelecer

metas transcendentes para seu comportamento e, de fato, assim o
faz em coisas tais como a fé, a devocdo a um ideal absoluto... ou
mesmo em uma construcao ilusoria de sua compreensao falivel dos
valores (JONAS, 2010, p. 30).

Isso remete ao cuidado para com o bem interior da propria
pessoa e em sua intersubjetividade. Assim, a liberdade do espirito

29

remete a um modo “eminente desta ‘transcendéncia imanente

(JONAS, 2010, p. 32).
Luc Ferry, filésofo contemporaneo francés, no livro A
revolucdo do amor: por uma espiritualidade laica, vai trazer uma
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distingdo que ndo aparece — pelo menos da mesma forma - em

outros autores, tais como Leonardo Boff e Harold Koenig. Para
Ferry, a nocdo de espiritualidade laica diferencia-se da ética e da
moral como aponta Boff. Independentemente da crenca religiosa e
das convic¢des morais, diz o autor: “Quem nunca sonhou com
outra vida? Quem ndo pensou, as vezes, que a ‘verdadeira vida esta
em outra parte’?” (FERRY, 2012, p. 232). Ora, estas sao
preocupacdes interiores, todos os seres humanos partilham.

As questdes referentes a vida do espirito sdo questdes
existenciais. Elas

dizem respeito ao amor e ao luto, as idades da vida, a educacdo de
nossos filhos, as nossas relagcbes com nossos parentes, ao que
devemos fazer diante dos contratempos da existéncia, em nossas
profissGes, para ndo ficarmos estagnados nelas, para lhes dar
sentido etc. — tudo isso nos ocupa e preocupa 0 tempo todo
(FERRY, 2012, p. 233).

Tais sentimentos ndo se confundem com a moral ou a
ética, embora estejam relacionados. As realidades espirituais, como
diria Blaise Pascal, sdo de outra ordem*, que a filosofia tradicional
chamaria de vida do espirito, ou seja, espiritualidade. Segue-se, a
partir de Ferry, que existem dois tipos de espiritualidade:

Um age por meio de Deus e é, certamente, 0o conjunto das
religiGes; o outro, sem deus, é o grupo das grandes filosofias. [...].
As grandes filosofias [...], pelo menos as que ndo estdo a servico
da religido, culminam sempre numa tentativa de dar uma resposta
leiga & questdo da vida boa, numa busca da sabedoria que néo
passa nem por deus, nem pela fé, mas pelos meios disponiveis,
aceitando a condicdo de mortal, e pela simples lucidez da razdo
(FERRY, 2012, p. 234)°.

Essa abordagem pode ser relacionada aquela proposta por
Ernst Tugendhat, quando fala a respeito das “raizes antropoldgicas

* Sobre esse mesmo assunto vale conferir a obra Pensamentos de Blaise Pascal.
> A definicéo de Ferry, embora pertinente e vélida, ¢ limitada. Ao que parece, a
questdo da espiritualidade é muito mais abrangente que isso.
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da religido e da mistica”. Tanto a religiosidade quanto a mistica
referem-se ao espiritual. A primeira remete ao divino, ao sagrado,
algo que ndo é acessivel aos sentidos, enquanto a segunda reporta-
se a propria vida. Em outras palavras, a mistica, em muitos casos,
ndo deixa de ser uma espiritualidade laica (Cf. TUGENDHAT,
2001). Pois ela consiste em uma busca de si mesmo conectado ao
universo, a partir da propria vida e na propria vida.

2 - CAUSAS DA IN,CLUSAO DA ESPIRITUALIDADE NO
ENSINO E NA PRATICA DA MEDICINA

No que se refere a questdo da relacao entre espiritualidade
e educacdo para o trabalho em saude, hoje existe uma vasta
bibliografia disponivel, escrita por médicos, por religiosos e por
demais pessoas interessadas em discutir 0 assunto - na medida em
que pensam no ser humano em sua integralidade. Tais materiais
abordam desde a inclusdo da dimensdo espiritual no processo
terapéutico, reflexes sobre a morte - prevista ou inesperada —, trato
para com o0s parentes de enfermos, modo de se reportar aos
pacientes em fase terminal, etc. Dentre 0s assuntos, merece
destaque a forma com que os profissionais encaram o paciente: um
individuo que tem uma histdéria de vida, que possui crengas e
valores. Um cuidado integral ndo pode menosprezar ou
negligenciar tais aspectos inerentes ao ser humano.

Harold Koenig, no livro Espiritualidade no cuidado com o
paciente, traz uma consistente abordagem a respeito do por que,
como e quando incluir a espiritualidade no tratamento de pacientes.
Além disso, Koenig aborda resultados e limites de tal inclusdo. Ao
iniciar a obra o autor elenca cinco razdes que 0s médicos deveriam
considerar: 1- Muitos pacientes séo religiosos, e crencas religiosas
ajudam a lidar com muitas coisas. 2- Crengas religiosas
influenciam em decisGes medicas, especialmente quando o0s
pacientes estdo seriamente doentes. 3- Atividades e crencas
religiosas estdo relacionadas a melhor saude e qualidade de vida. 4-
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Muitos pacientes gostariam que 0s médicos comentassem suas

necessidades espirituais. 5- Meédicos que falam sobre as
necessidades espirituais nao sdo novidade, tendo raizes na longa
historia da relacdo religido, medicina e cuidados de saude
(KOENIG, 2005, p. 05)°.

Para Koenig “ser espiritual ¢ uma parte inerente de muitas
pessoas — isso forma a raiz de suas identidades como seres
humanos e d4 a vida sentido e proposito” (KOENIG, 2005, p. 05).
Ao negligenciar-se tal dimensdo, seria como ignorar o ambiente
social ou o estado psicologico do paciente. Logo, isso remete a uma
falha ao tratar do humano em sua completude. Essa dimenséo é
importante ndo somente quanto ao aspecto da identidade de uma
pessoa, mas também usada para lidar com todo o tipo de situagdes
dificeis da vida — especialmente doencgas graves.

A obra de Koenig traz dados concretos e estatisticas que
comprovam a importancia da espiritualidade com relacdo aos
tratamentos médicos. Segundo pesquisa realizada nos Estados
Unidos’

quase 90% dos pacientes dizem que crengas religiosas e suas
praticas sdo importantes formas pelas quais eles podem lidar e ter
senso de suas doencas fisicas, e mais de 40% indicam que a
religido é o mais importante fator que os ajudam nessas horas. [...].
[Ainda], 80% dos americanos dizem que a frase ‘eu recebo uma
boa quantidade de conforto e sustentacdo de minhas crengas
religiosas’ ¢ completamente ou em sua maior parte verdadeira
(KOENIG, 2005, p. 05-06 — acréscimo meu).

Segue-se, que o0 uso da crenga e praticas religiosas é
importante na medida em que reduzem o estresse emocional,
causado por perdas e mudancas. No caso especifico de doencas, na
medida em que Deus ajuda a resolver, segundo Koenig, o paciente

® Harold Koenig reporta-se principalmente ao sentido de espiritualidade
vinculada a religido. Contudo, ndo se pode afirmar que a espiritualidade é
exclusividade das religides.

" Essa pesquisa foi realizada nos Estados Unidos a mais de uma década, contudo,
acredita-se que tais resultados sdo perfeitamente cabiveis ao Brasil.
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ndo precisa preocupar-se tanto, sente-se aliviado. “Eles podem
acreditar que Deus tenha um propoésito em permitir que sofram
algum tipo de dor ou doengca, o que dard um significado ao
sofrimento e o tornard mais suportavel” (KOENIG, 2005, p. 06).

Koenig enfatiza que algumas pesquisas sugerem que
pessoas religiosas passam menos tempo nos hospitais. Pois
encontram amparo na religido — ja que toda a religido se forma a
partir de um grupo - e suas praticas ou modos de vida sdo mais
saudaveis. As préticas religiosas estdo associadas

a salde mental, melhor salde fisica e menos necessidades por
servicos de salde. Esta pesquisa também ajuda a dispersar a nogao
existente entre os profissionais de salde de que a religido ndo é
relacionada a saude ou ainda que tenta piora-la (KOENIG, 2005, p.
09).

De modo distinto, mas enfatizando a mesma necessidade
de inclusdo, o professor e pesquisador Eymard Vasconcelos, no
livro Espiritualidade no trabalho em saude, aborda a questdo da
necessidade do debate sobre o significado da espiritualidade nas
praticas de salde e educacdo em saude. Segundo o autor, tal debate
deve ser possibilitado “dentro das instituigdes publicas e privadas
do setor saude, em que a linguagem cientifica é o elemento comum
considerado mais legitimo para o didlogo” (VASCONCELOS,
2006, p. 11). Além de trazer e possibilitar tal debate, a segunda
parte do livro ainda traz uma longa discussao, feita por varios
pesquisadores, a respeito do proceder ou lidar com essa dimenséo
do humano no dia-a-dia do trabalho em saude.

A contribuicdo do livro mencionado € grandiosa no
cenario brasileiro. Uma

maior compreensdo do fendmeno da espiritualidade pode ser
importante neste momento em que o sistema publico de salde
brasileiro e muitos grupos privados de assisténcia a salde buscam
reorientar suas praticas de atencdo de forma que melhor se ajustem
a realidade cultural da populagdo e a realidade subjetiva dos
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um dialogo necessario no ensino e pratica médica
profissionais de satde que neles atuam (VASCONCELOS, 2006,

p. 11).

Almeja-se uma formagéo que venha a contribuir para com
0 desenvolvimento humano de todos os envolvidos nos processos
educativos e de salde. Desse modo, ao tratar de formacdo em
espiritualidade, abre-se a perspectiva para tal a qualquer pessoa,
independentemente de suas crengas e convicgoes religiosas. Assim,
também o aspecto referente a espiritualidade laica merece destaque.

3 - POSSIVEIS EMBATES CONTEMPORANEOSS

Charles Taylor no primeiro capitulo do livro A ética da
autenticidade vai falar da primazia da razdo instrumental na
atualidade. Tal uso da razdo é inerente a todas as esferas do mundo
contemporaneo — globalizado e determinado em fungdo do lucro
financeiro. Ao falar da instrumentalizacdo da razdo, Taylor aponta
que nem mesmo a area da saude, especialmente a medicina, nao
passa ilesa a esse processo. Logo, a razdo instrumentalizada
envolve também o dominio da medicina. Seguindo Patricia Benner,
Taylor fala que

a abordagem tecnolégica na medicina frequentemente deixou de
lado o tipo de cuidado que envolve tratar o paciente como uma
pessoa completa com uma historia de vida, e ndo como l6cus de
um problema técnico (TAYLOR, 2011, p. 15).

Segue o autor, “a sociedade médica ndo raro subestima a
contribuicdo das enfermeiras, que, com mais frequéncia [...]
oferecem esse cuidado sensivel de maneira mais humana”
(TAYLOR, 2011, p. 15-16).

A abordagem de Taylor reforca um diagnostico da
sociedade contemporéanea. Na atualidade, os resultados sdo o que
mais importa. Muitas vezes, as pessoas acabam esquecendo que

® Atesta-se para os possiveis embates na pratica médica: doenca/ objeto,
paciente/ pessoa, cuidado/ dinheiro.
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somos todos humanos e que partilhamos essa mesma condi¢cdo. Em
nome da ciéncia, hoje mais técnica do que propriamente ciéncia, a
vida das pessoas parece ter mudado o sentido. No caso da
medicina, boa parte das vezes, hoje o que se percebe é um vazio,
perdeu-se de vista 0 horizonte de tal area de conhecimento que
seria a promocéo da salde em todas as esferas possiveis da vida
humana.

Luc Ferry, no livro Aprender a viver, de uma maneira
metafdrica, por assim dizer, afirma o seguinte:

se diz que a técnica é uma ‘racionalidade instrumental’, justamente
porque nos diz como realizar do melhor modo um objetivo, mas
ela nunca o estabelece por si mesma. Ela se move na ordem do
‘se... entdo’: ‘se voce quer isto, entdo faga aquilo’, nos diz ela, mas
nunca determina o que ¢ preciso escolher como fim. Um ‘bom
médico’, no sentido do bom técnico da medicina, pode tanto matar
0 paciente quanto cura-lo — acontece mais facilmente a primeira e
ndo a segunda opgdo... Mas decidir tratar ou assassinar é algo
totalmente diferente da ldgica técnica enquanto tal (FERRY, 2007,
p. 248-249).

Tem-se a impressdo de uma objetificacdo de doencas e
consequentemente uma coisificagdo do humano. Logo, a relagédo
entre médico e paciente pode ser determinada pelo lucro e pelo
ganho financeiro.

Seguindo uma corrente de pensamento semelhante
Elisabeth Kibler-Ross, no livro Sobre a morte e o morrer, relata
varios casos envolvendo pacientes, muitos deles em fase terminal.
Além disso, a autora aborda a questdo referente ao modo de
tratamento dispensado aos parentes de enfermos, isto é, aos seus
familiares. Chama atencdo o seguinte relato, algo que é comum em
grandes hospitais: muitas vezes, apesar das varias tentativas,
dificilmente os parentes de pacientes conseguem falar com o
médico. Através da enfermagem, e repetidamente acontece, eles
conseguem saber que o medico pode estar em cirurgia ou, ent&o,
em outro lugar qualquer.
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um dialogo necessario no ensino e pratica médica

Como ha um nimero cada vez maior de responsaveis pelo bem-

estar de cada paciente, ninguém conhece o paciente muito bem,

nem o paciente sabe 0 nome de seu médico. N&o é raro acontecer

que encaminhem o0s parentes de uma pessoa a outra, indo eles

parar na sala de algum capeldo [...] na expectativa de encontrar

algum consolo e compreensdo para sua propria agonia (KUBLER-
ROSS, 1996, p. 181).

Talvez, seja somente com esse Ultimo que eles consigam
ter uma receptividade apropriada e condizente com o ser humano.

Aqui cabe perceber e ressaltar a dificuldade da atuacdo na
area da salde. Muitas vezes ndo é possivel um tratamento
humanizado a todos, mas 0 minimo que se espera € 0 respeito.
Assim como em qualquer outra profissdo, na area da saude também
impera a questdo referente aos resultados. Eles séo decisivos para
um profissional, mas principalmente para quem esta enfermo.
Logo, a relacdo entre médico e paciente € algo superficial, em certo
sentido, consequentemente, as doencas sdo tratadas como objetos
de aplicacdo de determinado saber e o paciente um mero local no
qual encontra-se tal objeto. Em raz&o disso, perde-se a nogédo de
cuidado para com a pessoa que ali estd — na maioria das vezes
fragilizada -, restando apenas a impressdo de um servico prestado,
ao qual é atribuido determinado valor.

CONSIDERACOES FINAIS

A titulo de conclusdo, mesmo que de forma sumarizada,
esta parte do texto tenta relatar, em parte, uma experiéncia
docente”, bem como apresentar alguns dos principais desafios que
se colocam para que haja uma formacdo espiritual, isto €, uma
formagdo humanizada, mais precisamente no campo da medicina.
Cabe lembrar que os desafios sdo variados, somente serdo
elencados alguns, e a experiéncia € particular.

° A experiéncia mencionada diz respeito a atuagdo do autor como professor da
disciplina “Ciéncia, Espiritualidade e Satde” junto ao curso de Medicina da
Universidade Federal da Fronteira Sul, na cidade de Passo Fundo.
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Ao docente, quando inicia uma disciplina voltada a
espiritualidade, na medida em que pretende desenvolver um
trabalho sério e responsavel, demanda bastante trabalho e uma dose
de boa vontade. No comec¢o, ha que se confessar, houve certo
receio, pois para alguém com formacdo em filosofia unicamente,
egresso de uma instituicao laica, foi algo novo e ao mesmo tempo
desafiador. Contudo, logo de saida, percebeu-se que tais problemas
foram se dissipando pouco-a-pouco. Aquilo que era somente algo
desafiador tornou-se também instigante e, nessa medida, muito se
aprendeu, principalmente a partir dos relatos e experiéncias
particulares dos académicos.

Nesse caso, em especifico, 0 ponto de partida ou inicial da
disciplina se deu a partir de uma conversa informal em um primeiro
encontro. Como que uma espécie de mapeamento, perguntou-se aos
académicos sobre as suas convicgdes religiosas, misticas e
espirituais. Da mesma forma, buscou-se saber acerca da
compreensdo que 0s mesmos tinham a respeito da nogdo de
espiritualidade. A partir disso, foi possivel perceber quais seriam 0s
principais pontos a serem abordados no desenvolver da disciplina.

A partir do segundo encontro iniciou-se uma breve
abordagem referente a ciéncia, isto é sobre a metodologia cientifica
e seu rigorismo. Posterior a isso, seguiu-se uma analise a respeito
da relacdo e diferenciacdo entre espiritualidade e religiosidade,
para, somente apds falar-se em espiritualidade religiosa e
espiritualidade laica. Os passos mencionados consistem nos
pressupostos necessarios para que se possa, em uma segunda parte
da disciplina, tratar da importancia da dimensdo espiritual no
ensino de medicina. A partir dai, podemos analisar casos e
situacOes muitas vezes conflituosas entre crencas e procedimentos,
conviccdes pessoais e prescricdes e discutir sobre o quanto a
espiritualidade pode ser proficua, quando considerada, em um
tratamento.

Cabe, por fim, ressaltar o seguinte, enquanto desafio para
uma formacédo humanizada:
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um didlogo necessario no ensino e pratica médica
a) na contemporaneidade, marcada pela cientificidade, e

esta marcada pela técnica, pelo uso instrumental da razdo, que tem
como objetivo unicamente um resultado, desafiador é introduzir em
um curso superior uma disciplina humanizadora, coisa que,
segundo muitos, entra diretamente em atrito com os demais
componentes curriculares;

b) o desinteresse de alguns académicos quanto aos temas
abordados. Muitos, falam ao préprio professor que a disciplina é
alternativa, que ndo tem muita importancia, embora ressaltem a
importancia de uma formacao humanizada;

c) em virtude da época em que se vive muito pouco se
sabe sobre as religifes e a espiritualidade de um modo geral, para
ndo falar em ciéncias humanas. Muitas vezes, ao que parece, se esta
nadando contra a maré, contra quase tudo aquilo que é tido como
norma na sociedade e no ensino superior.

Ao término, é possivel dizer embora praticamente todos
ressaltem a importancia de tal formacgéo, a dimensdo humanizadora
da ciéncia acaba ficando em segundo plano. O académico acaba
priorizando as disciplinas praticas e teoricas especificas de seu
curso como aquelas fundamentais. Esquece, muitas vezes, que sua
pratica futura diz respeito ao cuidado para com seres humanos.
Talvez com o passar do tempo, e na medida em que a saude
coletiva passar a ser vista como algo essencial nos cursos de
medicina, e que, da mesma forma, outros cursos, de outras
instituices, passarem a inserir a disciplina — focada na dimensao
espiritual -como obrigatoria, ressaltando a sua importancia, entdo
se pode pensar em uma formagdo humanizada para os futuros
médicos.
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ESPIRITUALIDADE LITURGICA

Dr. Pe. Hernaldo Pinto Farias, sss
1- ESPIRITUALIDADE

Nos ultimos tempos muito se tem falado e escrito sobre
espiritualidade. Algo que ja denota uma diversidade de posturas a
respeito do assunto, envolvendo até mesmo, interferéncias culturais
no decurso da historia, mudando seu sentido e expressfes na vida.

Com o passar dos tempos, a espiritualidade foi entendida
apenas restrita ao campo religioso, sem qualquer conotacdo com as
realidades humanas.

Influenciada pela filosofia grega (o dualismo platonico)?, a
propria Igreja nos transmitiu que espirito e espiritualidade sdo
realidades opostas ao corpo e a matéria. Isso influenciou a teologia
e gerou uma separacdo entre a vida espiritual e a vida material.
Com esse pressuposto, pensava-se que, quanto maior fosse o
desprezo pelo corpo, pelo material, mais espiritual seria uma
pessoa ou um grupo; quanto mais fugisse da realidade, da historia,
mais proxima de Deus estaria’.

1.1- O QUE E ESPIRITUALIDADE

Mas, 0 que €é espiritualidade, entdo? A nossa mais antiga
Tradicdo cristd ndo entendia dessa maneira. O espirito (do hebraico
— ruah, do grego — pneuma — sopro, halito, vento) é o proprio
Espirito de Deus que pairava sobre as aguas desde o principio dos
tempos (cf. Gn 1,2), como “vento impetuoso” (cf. SI 33,6; 1Rs

! Existem também influéncias da filosofia medieval e moderna. Para isso, cf.
BARONTO, Luiz Eduardo. Laboratorio Litargico pela inteireza do ser na
vivéncia ritual, p144-148.

2 Os textos paulinos referentes a vida no Espirito ndo fazem uma distingdo entre
espirito e corpo ou matéria. Mas sim, entre espirito e carne. Assim sendo,
corpo e espirito sdo a pessoa em sua totalidade, ndo podendo ser uma ou outra
coisa indistintamente, ou em momentos separados. Cf. Rm 8,1-17; 1Cor 15,35-
44; GI 5,13-26.
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19,11, Jo 1,19, Is 27,8) que revela Deus atraves de sua Palavra
criadora®. Espirito aqui é uma forca dinamica e criadora provinda
do proprio Deus”.

Na tradicdo biblica, portanto, Espirito é entendido como
vento, sopro de vida, respiracdo, halito, vento que oxigena e faz
viver, que da sentido a vida. E, como o espirito € a dimensédo
essencial da pessoa humana, é nesse espirito que Deus faz habitar o
seu proprio Espirito (cf. At 2,17; 4,31; 5,32; 1Cor 2,11-12; 3,16;
6,19).

Assim sendo, devemos também repensar a propria
concepcdo de ser humano, para rompermos com o dualismo
platbnico, presente ainda hoje entre nés. O ser humano ndo é
formado por partes em si mesmas e separadas, mas é uma
totalidade complexa e articulada como um todo organico. Em sua
totalidade, o ser humano é formado de corpo-mente-alma’. As trés
sdo indissociaveis®, pois provém de Ruéh (sopro divino, energia

® Essa mesma Palavra sera entendida como a agéo do Deus encarnado — Jesus
Cristo (cf. Jo 1,1-14).

* Cf. BINGEMER, Maria Clara L. e FELLER, Vitor Galdino, Deus Trindade: a
vida no coracdo do mundo. Col. Livros bésicos de teologia, Teologia
Sistematica: Trindade e graca I, vol. 6. Ed. Siquem, Valencia, 2002, p. 100;
MATEOS, Manuel Diaz, A vida nova: fé, esperanca e caridade. Col. Teologia
e libertagdo, série I11: A libertagdo na histéria, vol. 4. Vozes, Petrpolis, 1993,
p. 54-55.

% O Catecismo da Igreja Catélica (= CIC) nos da a diferenca existente entre a
alma e o espirito: a alma esta relacionada ao que é racional no ser humano, a
sua inteligéncia e vontade. “Muitas vezes o termo alma designa na Sagrada
Escritura a vida humana ou a pessoa humana inteira. Mas designa também o
que h& de mais intimo no homem e o que h& nele de maior valor, aquilo que
mais particularmente o faz ser imagem de Deus: ‘alma’ significa o principio
espiritual no homem”: CIC 363. Cf. CIC, 33, 362, 364, 1934. O espirito ¢é
aquele que procede de Deus e esta ligado aos sentimentos. “Essa necessidade
de associar os sentidos a oragdo interior responde a uma exigéncia de nossa
natureza humana. Somos corpo e espirito, e sentimos a necessidade de traduzir
exteriormente nossos sentimentos. E preciso rezar com todo o nosso ser para
dar a nossa stplica todo o poder possivel”: CIC, 2702, cf. 327.

6 «“O homem ¢é ‘corpore et anima unus’ (uno de corpo e alma). A doutrina da fé
afirma que a alma espiritual e imortal € criada diretamente por Deus”: CIC, 382
. “Por vezes ocorre que a alma aparece distinta do espirito. Assim, Sdo Paulo
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criadora), o0 espirito (pneuma) que perpassa as outras trés
dimens&es humanas, dando-as unidade e sentido’.
Graficamente podemos representar essa compreensao da

seguinte maneira:
Mente

Espirito

Corpo *Alma

Compreendendo espirito como sopro de vida, aquilo que
da sentido a vida da pessoa e, por decorréncia, compreendendo o
ser humano como uma totalidade complexa e inter-relacionada
entende-se que espiritualidade seja algo muito concreto, historico,
que revela a pessoa em seu todo. Espiritualidade é aquilo que da
sentido a vida de alguem, que determina seu modo de pensar e de
agir no mundo, “... suas motivagdes maiores e ultimas, seu ideal,
sua utopia, a mistica pela qual vive e luta e com a qual contagia”®.
E, portanto, mais do que uma “maneira de ser”. E uma “maneira de
viver”.

1.2 - ESPIRITUALIDADE CRISTA

Ao entender espiritualidade como a maneira de viver, toda
pessoa ou grupo possui uma espiritualidade que ira identifica-lo e,

ora para que nosso ‘ser inteiro, o espirito, a alma e o corpo’, seja guardado
irrepreensivel na Vinda do Senhor (1Ts 5,23). A lIgreja ensina que esta
distingdo ndo introduz uma dualidade na alma. ‘Espirito’ significa que o
homem esta ordenado desde a sua criagdo para seu fim sobrenatural, e que sua
alma ¢é capaz de ser elevada gratuitamente a comunhdo com Deus™: CIC, 367,
cf. 365.

" Cf. CIC, 382; BARONTO, Luiz Eduardo. Laboratério Litdrgico pela inteireza
do ser na vivéncia ritual, p. 151-154.

8 CASALDALIGA, Dom Pedro, Nossa espiritualidade, 22 ed., Paulus, S&o
Paulo, 1998, p. 8.
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ao mesmo tempo, distingui-lo, implicando na diversidade de
espiritualidades existentes. Os cristdos também possuem uma
espiritualidade prépria — a espiritualidade cristd. Ela contém
elementos estruturais que nos ddo um arcabouco tradicional,
comum a todo cristdo: a humanidade de Jesus Cristo; o Reino de
Deus; o Espirito Santo; o Evangelho (a Palavra de Deus); a Igreja
(vida comunitaria - a histdria) e a oracao (liturgia), entre outros.

Deus, fazendo-se humano em seu Filho Jesus Cristo pela
encarnagdo, atraves do seu modo de viver, deixou-nos, como
discipulos e discipulas seus, um ideal, uma mistica a ser vivida. A
primeira e maior caracteristica ou exigéncia da espiritualidade
crista é, portanto, o seguimento a pessoa de Jesus Cristo.

Isso implica em dizer que o0 nosso viver é Cristo (cf. Fl
1,21); que caminhamos em seu seguimento a conformidade de
nossas vidas com a dele. Seguir a Jesus € estar, como ele, em
comunh&o com Deus e na fidelidade ao seu projeto de alianga com
a humanidade (cf. Jo 4,34), tornando-nos seus irmaos e irmas (cf.
Mt 12,46-50). Seguir a Jesus implica em assumir sua pratica, seu
programa de vida (cf. Lc 4,18-21), para assim, manifestar o Reino
de Deus, sabendo discernir os sinais e o proprio ritmo do Reino (cf.
Mc 4,30-32). Como nos orienta a Igreja: “as alegrias e as
esperancas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje,
sobretudo dos pobres e de todos 0s que sofrem, sdo também as
alegrias e as esperancas, as tristezas e as angustias dos discipulos
de Cristo. Ndo se encontra nada verdadeiramente humano, que
nao lhes ressoe no coragdo” (GS 1).

Quem nos orienta a tal fidelidade é o Espirito Santo. O
cristdo € aquele que se deixa guiar pelo Espirito Santo que vai
orientando sua vida cotidiana: familiar, profissional, social, politica
e eclesial, no hoje de sua historia (cf. 1Cor 12,1-10; Gl 5,25).
Somente o Espirito pode configurar a pessoa a Jesus (cf. Jo 14,15-
26; 15,26-27).

A espiritualidade cristd, além de ser expressa no
seguimento a Jesus, na fidelidade a Deus, sob a orientacdo do
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Espirito Santo, ¢ também eclesial, ou seja, € comunitaria. E na
comunidade crista dos discipulos e discipulas de Jesus que temos a
nossa identidade. E no cotidiano dos confrontos, conflitos e
desafios comunitarios que vamos experimentando e fazendo
acontecer o ideal da vida em Cristo que nos torna um, unidos ao
seu Corpo pelo mesmo Espirito (cf. 1Cor 10,14-17; 12,13). Na
comunidade cristd vamos aprendendo a arte de viver o batismo,
apropriando-nos do projeto de Deus.

E, para ndo perder a meméria do Senhor, mantendo-nos
fiéis ao Pai e no seguimento a Jesus, nossa espiritualidade cristd é
litdrgica, ou seja, celebrante. Celebramos o proprio mistério do
Senhor que, por sua morte e ressurrei¢do, tornou mistérica a nossa
vida, até podermos dizer como Paulo: “Fui crucificado junto com
Cristo. Ja ndo sou eu que vivo, mas € Cristo que vive em mim.
Minha vida presente na carne, eu a vivo pela fé no Filho de Deus,
que me amou e se entregou a si mesmo por mim” (Gl 2,19b-20). A
liturgia nos ajuda a crescer na intimidade com Deus, chamando-o
de paizinho (cf. Mc 14,36; Rm 8,15).

A liturgia é a primeira e principal norma do agir cristdo. O
mistério celebrado da ao cristdo tanto o contetido da sua fé°, quanto
a forma do seu viver.

Em resumo, podemos dizer que espiritualidade cristd é a
vida em Cristo™, movida e guiada pelo Espirito Santo. E a vida no
proprio Espirito de Jesus Cristo. E a vida de seguimento a Jesus,
ndo mais segundo a carne, mas segundo o Espirito Santo, aquele
que inspira e configura toda a vida do cristdo (cf. Lc 10,38-42).

® Dai o adagio deixado por Prospero de Aquitania (V séc.): “Legem credendi lex
statuat supplicandi”, ou em sua forma resumida: “Lex orandi, lex credendi”.
Isto é: a lei da oracdo € a lei da fé, pois a lei da fé é definida ou determinada
pela lei da oracdo. De fato, a Igreja cré a partir e conforme o que ela mesma
reza.

19 para Nicolau Cabasilas a vida em Cristo consiste na vivéncia dos sacramentos,
vida que tem nos sacramentos da iniciagdo cristd a sua fonte. Cf. CABASILAS,
Nicola, La vita in Cristo, Citta Nuova, Roma 2005.
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Espiritualidade essa, vivida na comunidade cristd, tendo como
fonte e cume a liturgia.

2-ALITURGIACOMO FONTE E CUME DA VIDA
ESPIRITUAL

Um dos problemas com os quais nos deparamos na relacao
do cristdo com a liturgia é o de trata-la como rituais externos,
desprovidos de qualquer “espirito”, enquanto normatividade a ser
executada; ou como puro dever religioso a ser observado.

A compreensdao da espiritualidade litargica pode nos
ajudar a romper com tais preconceitos e assumir 0 nosso celebrar
como valor para o agir cristdo, fonte e cume da vida espiritual.
Porque a liturgia é o espaco privilegiado para alimentar a fé cristd,
imprimindo em nosso cotidiano um estilo de vida conforme o que
celebramos e professamos.

2.1 - ESPIRITUALIDADE LITURGICA

Entendendo espiritualidade enquanto atitude de vida, ou
modo de viver de uma pessoa e que, para o cristdo, esse modo de
viver tem como referencial Jesus Cristo, podemos definir a
espiritualidade litargica'' enquanto atitude fundamental do cristéo
que, movido pelo Espirito Santo, insere-se na obra salvifica de
Cristo®?, participando do seu Mistério Pascal através dos diversos
atos liturgicos, principalmente dos sacramentos de iniciacéo crista,
tornando-os fonte e cume de sua vida, em vista do crescimento e
amadurecimento da fé e da manifestagdo do Reino de Deus na
historia, até a sua realizacdo definitiva, pois a liturgia “... é a

1 Cf. NEUNHEUSER, B., Espiritualidade litdrgica. In: SARTORE, Domenico
& TRIACCA, Achille M., Dicionario de Liturgia, p. 371; BUYST, lone,
Espiritualidade litargica latino-americana ("da libertagdo™), inédito; CNBB,
Animagdo da vida litdrgica no Brasil. Elementos de Pastoral Litirgica, 43,
n.160.

12 Mais do que inserir-se, o cristdo é inserido pelo préprio Cristo na histéria da
salvagdo.
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primeira e necessaria fonte, da qual os fiéis haurem o espirito
verdadeiramente cristio™*.

E, portanto, a liturgia que leva o cristdo a uma maior
autenticidade de vida, porque brota da participacdo salvadora no
Mistério Pascal de Cristo (cf. Rm 6,1-11; FI 2,5-11; 3,8-14; CI 2,6-

3,17), para atualiza-lo no seu cotidiano (cf. Gl 2,19-21).

2.2 - A CELEBRACAO DO MISTERIO DO SENHOR COMO
FUNDAMENTO DA ESPIRITUALIDADE CRISTA

Quando nos reunimos em assembleia, sobretudo por
ocasido da Eucaristia, estamos realizando o mandato de Jesus: “...
Facam isto em memoria de mim” (Lc 22,19b). Desde os primeiros
tempos do cristianismo, o domingo™ é o dia por exceléncia para
fazer essa memoria do Senhor celebrando sua morte e ressurreigéo.
Por isso esse dia se tornou o primeiro e 0 mais importante da
semana.

Fazer memdria vai para além do lembrar. Possui um duplo
movimento: ascendente — recordamos os feitos de Deus na
historia, alegrando-nos por ter feito maravilhas em nosso favor; e
descendente — pedimos que Deus, ndo se esquecendo desses feitos,
continue agindo na histéria. Por isso, o memorial é sempre
realizacdo, atualizacdo das acdes de Deus, que para nos cristaos,
encontram em Jesus sua plena manifestagdo por sua entrega na
cruz, selando a nova e eterna alianca.

Jesus, antes mesmo de morrer, quis ensinar aos Seus
discipulos o sentido dltimo do seu mistério. Anunciou-lhes a sua
morte (cf. Mc 9,31b) como consequéncia da sua fidelidade ao
projeto do Pai. Morte que sera provocada e planejada pelos chefes
religiosos e politicos, aqueles que armaram ciladas contra o justo
(cf. Sb 2,12a.17-20). Quiseram, movidos pela ambic&o, destruir o

13 Constituicdo Sacrosanctum Conclium (=SC), 14. “...A Liturgia é o cume para
o0 qual tende a acéo da Igreja e, a0 mesmo tempo, € a fonte donde emana toda a
sua for¢a”: SC 10.

1 Cf. Mt 28,1; Mc 16,2; Lc 24,1; Jo 20,1.19; At 20,7; 1Cor 16,2; Ap 1,10.
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projeto de Jesus através da eliminacdo de sua vida. Mas ele ndo se
intimidou. Deu continuidade a miss&o recebida do Pai. Por causa da
sua fidelidade o Pai o ressuscitou, aprovando suas acgdes e
revelando-se totalmente como o Deus da vida e ndo da morte.

Os discipulos, num  primeiro momento, ndo
compreenderam a missdo do mestre. Queriam e disputavam
poderes e prestigios. Continuando o ensinamento até mesmo em
casa, Jesus revelou aos discipulos que quem quisesse ser 0 primeiro
e 0 maior deveria tornar-se 0 menor e o servidor de todos (cf. Mc
9,33-35). Como aconteceu ao mestre, os discipulos, sendo fiéis ao
projeto de Deus, também receberiam perseguicdes, e até mesmo a
morte (cf. Jo 15,20).

Fazer a memoria do Senhor é participar do seu mistério de
morte e ressurreicdo (cf. SC 2; 5). Em outras palavras, fazer a
mem©aria do Cristo € participar, € entrar em comunhdo com o seu
corpo (tornar um sO corpo com ele e com o0s irmaos); € participar
do seu destino: morte (morrer para o pecado e toda forma de nao
vida e, na manifestacdo do Reino, se necessario, assumir a cruz
como consequéncia); € participar da ressurreicdo na vida que brota
da sua entrega, vivendo na dignidade de filhos de Deus. E passar da
noite para o dia, das trevas para a luz.

Ao celebrar o mistério do Cristo, ele mesmo, por seu
Espirito, vai moldando o cristdo a sua estatura, para que assuma a
sua vida pela participacdo em seu mistério (cf. At 20,7-12). Assim,
¢ através da liturgia (dos sacramentos, em particular, da Eucaristia
e da oracdo do Oficio Divino™), que o cristdo vai tornando sua vida
mais cristd, aderindo e assemelhando-se a Cristo.

2.3 -0 ANO LITURGICO COMO CAMINHO ESPIRITUAL

Celebramos o mistério de Jesus no espago e no tempo.
Dessa maneira, 0 espaco onde realizamos nossas celebracbes do
mistério, pela importancia que possui, € sempre espaco da

1> A reforma conciliar da o nome de Liturgia das Horas.
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manifestacdo de Deus. Espaco que, através da beleza, ndo de mera
suntuosidade (cf. SC 124), fale das coisas do alto, expressando o
mistério pascal do Cristo (cf. SC 122).

Na liturgia nosso tempo cronoldgico é transformado em
tempo de Deus — kairologico. Tempo da acdo de Deus, que sempre
agiu em favor do seu povo. Em nosso tempo, porém, marcamos 0S
dias e festas para melhor celebrar o mistério do Senhor e ele, com a
forca do seu Espirito, age nesse tempo, ndo se limitando a ele.

Durante o ano litargico fazemos uma caminhada espiritual
e vamos, progressivamente, penetrando os mistérios de Jesus
Cristo, celebrando e fazendo memoria da obra salvifica de Deus em
seu Filho. Para facilitar tal caminhada o nosso ano litargico é
dividido em trés ritmos: diério, semanal e anual.

O ritmo diario nos é dado pela celebracdo do Oficio
Divino. Atraves da oracdo com os salmos, celebracdo que tem a
dignidade da presenca do Cristo (cf. SC 7) e tambem é destinada
aos fiéis leigos (cf. SC 100), a Igreja louva o Senhor e intercede
pela salvagdo do mundo.

“Por antiga tradi¢do cristd o Oficio Divino estéd constituido
de tal modo que todo o curso do dia e da noite seja consagrado pelo
louvor de Deus” (SC 84). Sua finalidade ¢ a de santificar o dia e
toda a atividade humana (cf. IGLH 11), pois o Cristo nos exortou
para orarmos sempre (cf. Lc 18,1).

O Oficio Divino possui uma estrutura pascal tanto
internamente em cada hora como no decurso do dia. O que
encontramos, por exemplo, nas duas horas principais (cf. SC 89a):
0s salmos da manha nos convidam a unirmo-nos a toda a criagédo
que se alegra com o novo dia, pois a noite passou. As trevas foram
vencidas pela luz; a morte foi vencida pela ressurrei¢do. Fazendo a
memoria da ressurreicdo do Cristo, recordamos a criacdo divina e
com ela, fazemos oferta a Deus do novo dia e de n0s mesmos. Com
a oracdo do fim do dia recordamos a morte de Cristo como
caminho para a vida plena em Deus, pois finda o dia, mas ndo finda
nossa confianca em Cristo, nossa luz, que venceu as trevas. Por
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isso, evocamos O dia sem ocaso € sem noite, por causa da
ressurreigdo de Jesus.

O ritmo semanal tem como eixo o dia do Senhor, 0
domingo, fundamento e nucleo do ano litargico (cf. SC 106). Até o
fim do primeiro século, provavelmente, ndo havia uma celebracéo
anual do Mistério Pascal. Por isso, a ressurreicdo de Cristo,
celebrada semanalmente desde as primeiras comunidades cristas
ganhou importancia em relacdo a celebracdo anual da Pascoa
judaica (cf. Mt 28,1; At 20,7-12; 1Cor 16,2; Ap 1,10). Nesse dia
proclamava-se a pascoa de Jesus, que era o centro das pregacdes
apostolicas nas celebragbes do Batismo (cf. Rm 6,1-11) e da
Eucaristia (cf. 1Cor 11,17-33). Assim, hoje nos reunimos para
ouvir a Palavra de Deus e participar do banquete, da ceia do
mistério do Senhor (cf. SC 106).

O domingo tornou-se o dia de festa da memoria perigosa
do Senhor. Memoria que ilumina a vida, o cotidiano. Dia de
descanso, quando proclamamos que o tempo pertence a Deus (cf.
SC 106). Dai, o tempo de parada para celebrar torna-se tempo
kairologico. Proclamamos que ninguém tem o direito de nos
dominar ou escravizar, pois a vida pertence a Deus: “Dai a César o
que ¢ de César e a Deus o que ¢ de Deus.” (Mt 22,21). Interromper
o0 ritmo cotidiano é dizer que a vida tem sentido, e este sentido é
expresso e compartilhado em comunidade: dimensdo religiosa e
social do descanso.

E o domingo que da a tonica, a espiritualidade pascal da
semana. Eis o motivo pelo qual “as outras celebragdes nao se lhe
anteponham, a ndo ser que realmente seja de maxima importancia,
pois que o domingo ¢ o fundamento e o nucleo do ano litirgico”
(SC 106).

Ja o ritmo anual possui dois ciclos: do natal, com o0s
tempos do advento e do natal; e o ciclo da pascoa, com o0s tempos
da quaresma e da pascoa; além do tempo comum, dividido em 33
ou 34 semanas. As semanas sdo marcadas pela leitura semi-
continua dos textos biblicos nos anos pares e impares. Ao0s
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domingos fazemos o caminho espiritual proposto por cada
evangelista: ano “A” — Mateus, ano “B” — Marcos, ano “C” —
Lucas.

Assim, no decurso do ano é revelado todo o mistério de
Cristo, desde a encarnacdo e natividade, até a ascensao, pentecostes
e a feliz espera da volta do Senhor (cf. SC 102). Caminho espiritual
para nos assemelharmos cada vez mais ao Cristo, nossa péscoa,
tornando nossa vida, nosso cotidiano, nosso agir mais pascal.

2.4 - PARTICIPACAO PLENA, CONSCIENTE, ATIVAE
FRUTUOSA NA LITURGIA

E muito comum ouvirmos em nossas comunidades, frases
como: “o padre ‘tal’ vai celebrar”; ou: “vou assistir a missa”, sem
percebermos o alcance de tais afirmagdes. Ora, na realidade, ndo é
bem isso que acontece quando falamos de celebragdo. E,
principalmente, quando falamos da Celebragéo Eucaristica.

A vivéncia da espiritualidade litargica ndo é algo pronto,
acabado. Ela é feita em um caminho que exige disposi¢do pessoal
para participar do mistério celebrado. Lidamos aqui com o
principio da participacao, exigéncia da propria natureza da liturgia.

Etimologicamente participar, do latim - participatio,
significa tomar parte de, como sinénimo de adesdo, intervencéo.
Significa, portanto, ter relacdo com, estar em comunhao.

A Igreja afirma que ela deseja “que todos os fi€is sejam
levados aquela plena, consciente e ativa participacdo das
celebracdes liturgicas, que a propria natureza da liturgia exige e a
qual, por forca do batismo, o povo cristdo, ‘geragdo escolhida,
sacerddcio régio, gente santa, povo de conquista’..., tem direito e
obrigacao” (SC 14; cf. 48).

Isso implica dizer que, todo fiel participa da liturgia. Mais
ainda, que todo fiel celebra a liturgia. E isso Ihe é conferido pelo
Sacramento do Batismo, donde emana sua condicdo sacerdotal.
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E na liturgia que os membros da lgreja, por estarem
reunidos em assembleia, fazem parte do corpo mistico de Cristo, do
qual ele € a cabega (cf. SC 7). Ai participam, se envolvem, entram
em comunhdo com a maior forma de participacdo de Deus na
historia, quando entregou seu Filho Unico para a nossa salvacao.

Mas isso ndo significa que a participacao se da de maneira
automatica ou puramente normativa. Existem niveis dessa
participacdo, como afirmou o Concilio Vaticano Il: uma
participacdo plena, consciente e ativa de todos na agéo ritual.

A participacdo plena é progressiva. Na celebracdo e a
cada celebracdo, todos vamos penetrando o Mistério na busca da
identificagdo com o Cristo - sua misséo, sua morte e ressurreigao.
Vamos crescendo na comunhdo com o Pai, buscando adquirir “os
mesmos sentimentos de Cristo Jesus” (F1 2,5), por causa da a¢do do
Espirito.

A participagao consciente equivale ao sentido teoldgico-
litirgico que os fiéis vao tendo da celebracdo. Também ¢é
progressiva e necessita de uma catequese. Quanto mais se
compreende o que é ritualizado, mais se penetra no Mistério,
porque sabe e aceita 0 que Deus vai realizando em cada um e na
comunidade celebrante. O que ndo se reduz ao puro racional, mas
depende da fé no Mistério celebrado™.

A Participacgéo ativa envolve o corpo, a sensibilidade, as
atitudes externas que compreendem o andar, cantar, sentar,
levantar, dar as maos, abracar, conduzir objetos, comer, beber. Nao
como mero movimentar-se, pois a participacdo ativa implica no
envolvimento consciente a partir da propria dindmica ritual, o que é
diferente de um movimentar-se alegérico ou meramente
espontaneo.

% cf. sco.
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E o ser humano em sua totalidade que participa da aco
ritual. Ser humano que toca e é tocado pelo mistério'’ através de
sinais, simbolos, gestos e palavras.

Esses trés niveis de participacdo na liturgia estdo
intimamente  relacionados.  Necessitamos da compreensdo
teoldgico-liturgica para que entremos no jogo do rito
conscientemente e possamos participar no e do Mistério de Jesus
que celebramos.

Disso decorre a participagao frutuosa™ na liturgia
daqueles que a tornam a fonte e 0 cume de suas vidas. Sdo eles
estimulados a viver a caridade do préprio Cristo'®, transformando
suas vidas e o seu cotidiano. Aqui estamos no campo da propria
espiritualidade liturgica: quem celebra o mistério do Cristo ndo
retorna ao cotidiano da mesma forma. Sua vida torna-se a
expressao daquilo que celebrou, ritualizou, acolheu na fé.

Mas, alguns cuidados sdo necessarios para que O rito
aconteca e facilite a participagéo:

2.4.1 - A preparacéao

A liturgia € uma acdo de sinergia entre Deus e a
comunidade. Esta, por sua vez, deve preparar e preparar-se para
que o mistério seja celebrado, pois passa pelos sinais sensiveis,
para levar a efeito a obra da salvacdo®. Disso decorre a

7 Cf. BUYST, lone. Alguém me tocou! Sacramentalidade da liturgia na
Sacrosanctum Concilium (SC), Constituicdo conciliar sobre a Sagrada Liturgia.
Em: Revista de Liturgia, Mar./Abr. 2003, 4-9.

'8 Cf. SC 11.

9 Cf. SC 10.

20 «“para levar a efeito obra tdo importante, Cristo esta sempre presente em Sua
Igreja, sobretudo nas agoes litdrgicas... Com razdo, pois, a liturgia é tida como
0 exercicio do munus sacerdotal de Jesus Cristo, no qual, mediante sinais
sensiveis, € significada e, de modo peculiar a cada sinal, realizada a
santificagdo do homem; e é exercido o culto publico integral pelo Corpo
Mistico de Cristo, Cabega e membros™: SC 7.
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necessidade da organizacdo de uma Pastoral Litargica que leve em
conta a preparacao das celebracdes.

Além e no mesmo campo da Pastoral Litdrgica, o espaco
litrgico também contribui para uma boa ritualizacdo do mistério,
pois a ele deve relacionar-se, dele deve ser sinal, cuidando também
que os objetos pertencentes ao culto divino sejam “... dignos,
decentes e belos, sinais e simbolos das coisas do alto”?.

2.4.2 - A ministerialidade

A diversidade de ministérios expressa a riqueza do Corpo
mistico de Cristo — sua Igreja. E importante o investimento e a
expressao de tal diversidade. Cada um desempenhando aquilo que
lhe compete?’. Eis a riqueza do Corpo de Cristo, que n&o se
coaduna com a concentracdo de ministérios na acdo ritual do seu
Mistério.

2.4.3 - A formacao litargica

A formacado litdrgica solicitada pelo Concilio para todos 0s
membros da Igreja®® devera levar em conta, em primeiro lugar, a
relacdo com o corpo, para que ele, em sua totalidade, expresse o
que se celebra.

No Brasil varias técnicas e métodos tém contribuido para
uma formagé&o liturgica que contemple a pessoa em sua inteireza e
unidade, entre eles encontram-se: o “laboratério litirgico™, que
busca recuperar a unidade perdida entre o sentido teologico-
litargico do rito e a sua ritualizacdo, e o método da “leitura orante

da Biblia”, que tem sido um bom instrumento formativo e de

2l 5c122.

22 Cf. SC 28.

2 Cf. SC 14-19.

 Cf. BARONTO, Luiz E. P., Laboratério Litirgico: pela inteireza do ser na
vivéncia ritual.
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cultivo de uma espiritualidade cristd que dé importancia a escuta da
Palavra de Deus®.

CONCLUSAO

O cristdo tem uma espiritualidade que o caracteriza e 0
distingue de outros, com outras espiritualidades. A espiritualidade
crista passa, necessariamente, pela liturgia. O cristdo celebra o que
cré e o contedo-forma do que ele cré é determinado pela liturgia,
ou seja, por aquilo que ele celebra.

Pela liturgia o cristdo € inserido num caminho espiritual de
entrada e assimilacdo do mistério do Cristo, participando assim, da
historia da salvacdo. O ano litdrgico € o itinerario pedagogico para
uma maior e melhor penetracdo no mistério celebrado,
possibilitando ao cristdo de ir, cada vez mais, assemelhando-se ao
Cristo, sua salvacdo e esperanca da pascoa definitiva.

Tudo isso exige do cristdo disciplina e formacéo litdrgica,
para que o seu celebrar seja sempre mais pleno, consciente, ativo e
frutuoso, tornando a sua vida uma expressdo daquilo que ele
celebra, e fazendo da liturgia a fonte e 0 cume de toda a sua vida:
do seu pensar e do seu agir.

Disso nasce a importancia dos ritos (textos, gestos,
simbolos) na liturgia, pois o0 que ai fazemos se torna “norma”, se
torna forma teoldgica do agir cristdo em seu cotidiano.

 Cf. ABIBLIA NA FORMAGCAQ. 22 ed. Col. Tua Palavra é vida. CRB/Loyola,
Sédo Paulo, 2000, p. 14ss.
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ECOESPIRITUALIDADE A PARTIR DAS
NARRATIVAS DA CRIACAO
RESCOBRINDO A PERTENCA A CASA COMUM!

Capaz de transformar desertos em terra fértil,
0 homem parece orgulhar-se de ser um criador de desertos.

Dr. Pe. Ivanir Antonio Rampon®
Esp. Junior Bufon Centenaro®

Resumo: O atual sistema econdmico mata. Mata a vida, os sonhos,
as esperancas, os pobres, a Casa Comum. No entanto, diversos
mitos da criacdo ensinam que fomos criados para viver de maneira
diferente, com outro estilo de vida, com outra espiritualidade.
Revisitar e saborear a sabedoria destes mitos nos ajuda a
redescobrir o sentido de pertenca a mesma Casa Comum e a
encontrarmos pistas espirituais desafiadores a fim de colaborar na
assuncédo de uma ecologia integral.

Palavras-chave: Deus, ecoespiritualidade, Francisco, casa comum,
criacéo.

INTRODUCAO

O impasse ambiental enfrentado em escala planetaria
interpela a humanidade a repensar suas bases culturais, cientificas e
religiosas. A era do Antropoceno apresenta a amplitude do risco

'O presente ensaio constitui-se como uma reconstrucdo de uma das partes do
trabalho de conclusdo da Pés Graduagdo em Espiritualidade, de Junior Bufon
Centenaro, realizada na Itepa Faculdades de Passo Fundo.

2 H. CAMARA, Quem ndo precisa de conversao?, p. 50.
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que a vida da Casa Comum esta passando, pois nunca antes na
longinqua histéria da vida na Terra uma espécie pode colocar em
perigo a existéncia de todas as outras formas de vida. O modelo
humano atual de habitacdo do planeta mostra-se insustentavel, pois
opera numa ldgica linear e ilimitada de extracdo dos recursos
naturais, num planeta que nao funciona de forma linear, e é finito.
Pertencer a um grupo, a um ambiente, estar situado e localizado,
implica uma configuracdo com esse espaco, uma identificacdo
responsavel, quando se reconhece que ele ¢ imprescindivel para o
equilibrio das relacGes. As atitudes humanas revelaram
explicitamente a partir da modernidade uma quebra de sentido de
pertenca a natureza. A aurea da apropriagdo da natureza por parte
do ser humano o tornou muito alheio e distante de sua casa, 0
planeta, desenraizando-o dos ecossistemas.

A ecoespiritualidade  apresenta-se como  campo
problematizador da crise ambiental e a0 mesmo tempo, como
resposta e busca de ressignificacbes no campo religioso e espiritual
no que tange a relacdo ser humanidade/natureza. Para Boff°, ela
representa uma mudanca de paradigma, e nas suas palavras, essa
transi¢ao significa que “por séculos pensamos sobre a Terra. Nos
éramos o sujeito do pensamento e a Terra 0 seu objeto e contetdo.
Depois de tudo o que aprendemos da nova cosmologia, importa
pensarmos como Terra, sentirmos como Terra, amarmos COmMo
Terra”. Constitui dizer que ecoespiritualidade ¢ sentir, amar e
pensar como Terra. Aguirre e Franky, citam a definicdo de
Victorino Pérez Prieto, ressaltando que a “espiritualidade ecolédgica
supe uma conexdo empdtica com a realidade, cujo traco
fundamental é a unidade indivisivel entre Deus, o mundo, o
humano™®. Essa concepgdo leva a entender Deus como “relagao”
em substituicdo da ideia de Deus dominador, que significa uma
busca de comunh&o harménica com o todo. De modo geral, a

>Cf. Leonardo BOFF. Ecologia, grito da terra, grito dos pobres, p.306.
®Cf. Alirio AGUIRRE; Carlos FRANKY. Espiritualidades, religides e ecologia.
In: Afonso MURAD (Org.). Ecoteologia: um mosaico. p. 109.
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espiritualidade ecoldgica nos desafia a aprender a viver e conviver
dentro da casa comum. “A mudanga climatica ndo nos pergunta se
somos cristdos, muculmanos ou hinduistas, ndo escolhe género,
nem raga, idade ou ideologia”, mas exige construir uma “unidade a
partir da diversidade da vida™’.

O objetivo deste ensaio é identificar alguns elementos
concernentes a ecoespiritualidade e elucidar sua contribuicéo para a
redescoberta do sentido de pertenca a Casa Comum?®. Para uma
melhor organizacdo didatica, amparados em pesquisa bibliografica
de carater investigativo hermenéutico, organizamos o texto em
duas partes. Inicialmente apresentaremos contribuicdes da
sabedoria das tradi¢Oes religiosas diante do impasse ambiental e a
nocdo de compreender a Terra como grande Mé&e. Em seguida
lancamos pistas desafiadoras no campo da espiritualidade ecologica
para construir uma habitacdo consciente e sustentavel da Casa
Comum.

1 - SABEDORIA DAS TRADICOES RELIGIOSAS ANTE O
IMPASSE AMBIENTAL

Nas mais variadas tradicdes religiosas do mundo existem
narrativas muito antigas que buscam explicar a origem das coisas,
da vida, do Universo. Para Boffg, “A narrativa faz parte do ideario
dos grupos culturais, dos maiores aos menos expressivos, mas
revela “como os seres humanos se representam a origem do
universo, seu lugar no cosmos, o sentido da caminhada humana,
como o presente € o futuro do passado, qual o destino da
humanidade e como tudo se religa com a divindade”. Uma
narrativa busca definir seguranca e ordem, criar sentido para a vida,
explicar o passado, o caos e desenhar o futuro. Geralmente as

"Ibidem. p. 111.

0 termo ganhou forca com a publicacdo da Enciclica Laudato Si’, sobre o
cuidado da Casa Comum, publicado em 2015, de autoria do Papa Francisco.

°Cf. Leonardo BOFF. Ecologia, grito da terra, grito dos pobres, p. 63.
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narrativas se expressam em linguagem mitica e simbdlica e
comumente sdo perpassadas de geracdo em geracao de forma oral.

A espiritualidade ecoldgica busca nesse universo
simbolico das mitologias da criacdo recuperar elementos
fundamentais da sabedoria antiga que indicam uma relagédo
respeitosa e equilibrada com o ambiente. Em primeiro lugar é
importante estabelecer uma abertura a essas formas de sabedoria
milenar que ndo poucas vezes estdo a margem da logica ocidental
dominante do pensamento, quando ndo vitimadas pelo preconceito
oriundos do cientificismo e outros aditivos arrogantes. Em segundo
lugar é necessario redescobrir as implicancias da ecoespiritualidade
para o cristianismo, e nisto, a compreensdo integral da narrativa da
criacdo presente no Génesis.

1.1 - TRADICOES AUTOCTONES DO CONTINENTE
AMERICANO

Para as tradicOes autoctones do continente Americano,
sentir, amar e pensar como terra é um legado e uma experiéncia
intimamente ligada aos valores culturais, religiosos e sociais. Da
mesma forma que é possivel ter uma visdo atualizada via
hermenéutica da narrativa da criacdo presente no livro do Génesis,
pode-se encontrar no conjunto de saberes religiosos das tradicfes
ancestrais elementos sobre o cuidado da Casa Comum e da relacéo
de irmandade com as criaturas, que compartilham o mesmo ninho
de vida, a casa Terra. Segundo Marcelo Barros™, “para a maioria
dos povos indigenas, a Mée Terra é tratada como 0 espaco e casa
dos espiritos. E essa compreensdo de que a Terra é moradia do
Espirito, ¢ comum a quase todos os povos indigenas”. Isto leva a
uma forma de celebrar a relagdo com a Terra e com o0 sagrado em
todos os momentos da vida. A Terra ndo esta fora do ser humano e
de sua existéncia, mas ela é comunicagdo de vida, a propria vida

19 Marcelo BARROS. A profecia da Terra, a Espiritualidade e Desafios para a
Fé. p. 22.
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que nutre, alimenta, sustenta e acolhe o ser humano novamente no
final de sua vida. Uma das figuras mais simbolicas é a Pacha
mama, que para Aguirre e Franky*' ¢ “a grande mae, que comunica
seu amor, alimentando-nos e acolhendo-nos, desde que nascemos
até quando voltamos a ela”.

Em torno da figura da Pacha mama, configura-se o
paradigma do Bem Viver das culturas indigenas. A colonizagédo
europeia subjugou e demonizou grande parte do saber e da
estrutura religiosa dos povos autdctones, e hoje a Igreja Catolica
reconhece que é preciso revisitar a sabedoria e a espiritualidade
dessas culturas. O Bem Viver constitui-se como uma dessa buscas.
Vallinoto et al, afirma que ¢ “um conceito em construcdo que
engloba os termos sumak kawsay, do quéchua do Equador, e 0
suma gamand, dos aimaréds da Bolivia”'?. Ele se torna paradigma
porque além de ser um “projeto social vindo das culturas indigenas,
pode ser para nds um testemunho concreto da realizacdo de uma
ecologia amorosa que nos faz viver em comunhdo com todo ser
vivo e com todo o universo”™. Ele se torna paradigma pois leva a
um modo de ser, a uma maneira de entender a vida e conduzi-la, de
forma relacional, na qual a liberdade, a felicidade, a reciprocidade e
o cuidado e a festa sdo valores fundamentais**. Na Carta da
Terra®, afirma-se a defesa, sem discriminacéo dos direitos de todas

1 Cf. Alirio AGUIRRE; Carlos FRANKY. Espiritualidades, religies e ecologia.
In: Afonso MURAD (Org.) Ecoteologia: um mosaico. p. 119.

2Maria Jesus VALLINOTO; Nohora NINO; Gérman CLAVIJO. Educar para o
Bem viver a luz da fé. In: Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico.
p. 194.

BCf. Marcelo BARROS. “Ecologia integral e espiritualidade trans-religiosa”. In:
Livro-agenda Latino-americana, p. 232.

Y“Maria Jesus VALLINOTO; Nohora NINO; Gérman CLAVIJO. Educar para o
Bem viver a luz da fé. In: Afonso MURAD (Org.). Ecoteologia: um mosaico.
p. 195.

>Em 14 de marco de 2000, na Unesco em Paris, foi aprovada depois de 8 anos
de discuss6es em todos os continentes, envolvendo 46 paises e mais de cem mil
pessoas, desde escolas primérias, esquimos, indigenas da Austrélia, do Canada
e do Brasil, entidades da sociedade civil, até grandes centros de pesquisa,
universidades, empresas e religides.
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as pessoas a um ambiente natural e social, que possa assegurar a
dignidade humana, a satde corporal e o bem estar-estar espiritual,
dando especial atencdo aos direitos dos povos indigenas e minorias.
Além disso, afirma-se “o direcito dos povos indigenas a sua
espiritualidade, conhecimentos, terras e recursos, assim como as
suas praticas relacionadas a formas sustentaveis de vida”*°.

A cosmovisdo indigena é repleta de simbolismo quando se
pensa o ser humano como um filamento na enorme teia da vida. Na
famosa carta do Cacique Seattle'’ encontramos uma nogdo muito
clara dessa relagio: “A terra nio pertence ao homem. E o homem
que pertence a terra. [...] todas as coisas estdo interligadas. O que
acontece a Terra recai sobre os filhos da Terra. N&o foi 0 homem
guem teceu a trama da vida. Ele é sé um fio dentro dela. Tudo o
que ele fizer a teia estard fazendo a si mesmo”. Essa maneira de
compreender o ser humano conectado a teia da comunidade de vida
pode muito bem ser identificada nos mitos e lendas de origem do
mundo das tradi¢es indigenas, fundamentais para compreender o
cuidado ecoldgico e a espiritualidade que cerca este cuidado.

Na revisitacdo da tradicdo indigena Kaingang, por
exemplo, encontramos preciosos elementos para uma Visdo
holistica da ecoespiritualidade, além de ser um pequeno pagamento
de uma divida a este povo que foi dizimado pela colonizacéo... Do
povo jogado a margem pela sociedade, pisado e maltratado junto
com a Mée Terra pelo avanco destruidor alicercado no mito do
progresso ilimitado, surge uma chama de esperanca, um lembrete
basico a toda a humanidade de que somos filhos da Terra.

O povo Kaingang entende-se como filho da terra, pois a
lenda da origem dos primeiros humanos, contada em sua mitologia,

'8 eonardo BOFF. Sustentabilidade: o que é — 0 que ndo é. p. 174.

YA famosa Carta do Cacique Seattle, teria sido dirigida ao Presidente dos
Estados Unidos Franklin Pierce, em 1854, em resposta a proposta deste ultimo
de comprar terras que até entdo tinham “pertencido” a sua tribo, os indios
Duwamish, que habitavam a regido onde atualmente se encontra o estado de
Washington - no extremo Noroeste dos Estados Unidos, fazendo divisa com o
Canada. Disponivel em: <http://www.culturabrasil.org/seattlel.htm>.
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afirma que os dois primeiros da sua nacdo sairam do solo: “numa
serra, nao sei bem onde, no sudoeste do estado do parand, dizem
eles que ainda hoje podem ser vistos 0s buracos pelos quais
subiram. Uma parte deles permaneceu subterranea; essa parte se
conserva até hoje |4 e a ela se vao reunir as almas dos que morrem,
aqui em cima™®, O ser humano é totalmente dependente da terra
que o criou e o sustenta até sua morte, e alias, ela o acolhe
novamente em seu seio quando o sopro vital chegar ao fim.

Na mitologia Guarani, Nhanderuvugu, divindade suprema,
foi quem criou tudo. Vendo sua criacao decidiu que deveria povoa-
la, pegando um pouco de argila, foi moldando uma figura e chamou
de homem e outra figura chamou de mulher, “misturando Varios
elementos da natureza para deixar cada vez mais bonita sua
criacdo”. Quando estava satisfeito, soprou a vida nas figuras. “No
seu sopro havia o principio do bem e do mal, e entdo
Nhanderuvugu partiu e deixou os homens aqui”'®. Percebe-se,
portanto, que este mito apresenta importantes questbes para uma
visdo ecoespiritual: a relacdo do ser humano com a terra, a origem
e o fim da vida humana, a sexualidade dos seres humanos, a
demografia, o0 bem e o mal, a liberdade, a divindade criadora...

O racionalismo moderno, por sua vez, impregnou uma
série de esteredtipos aos saberes miticos e por muito tempo se
acreditou que seriam formas ultrapassadas, pois a razdo
instrumental daria conta de solucionar os grandes dilemas
humanos. Segundo Marcelo Barros®, “cientistas atuais que
pesquisam Fisica Quantica afirmam que a realidade material do
universo se manifesta como realidade relacional. O mundo néo é s6
uma realidade concreta. H4 uma interacéo entre os seres animados

®Povos Indigenas no Brasil. Cosmologia e Mitologia.  Disponivel —em:
<https://pib.socioambiental.org/pt/povo/kaingang/289>.

Yperdido em Pensamentos. Mitologia Guarani. Disponivel —em:
<http://perdido.co/2016/05/mitologia-guarani/>.

2Cf. Marcelo BARROS. A profecia da Terra, a Espiritualidade e Desafios para
aFé. p.23.
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¢ inanimados”. Isso é comprovado, por exemplo, quando o fisico
Fritjof Capra®, ao trabalhar com o conceito de alfabetizagao
ecoldgica afirma que um pensamento complexo e sistémico conduz
a uma mudanca de objetos para relagdes. Compreender relacdes
ndo é facil, pois vai contra o método cientifico tradicional da
cultura ocidental, que ensinou a medir e pesar as coisas. Para o
fisico, as “relagdes ndo podem ser medidas nem pesadas; precisam
ser mapeadas. Podemos desenhar um mapa de relacdes,
interligando diferentes elementos ou diferentes membros de uma
comunidade”. Portanto, a realidade ¢ muito mais que a soma das
partes, € uma rede de relagdes e de padrdes, dindmica e complexa,
a exemplo de um ecossistema, que é conhecido como um todo
organizado e relacionado. Sem desprezar as conquistas da
Modernidade, o paradigma ecologico tém criticado varios limites
desta, tais como a razdo instrumental, o antropocentrismo, 0
tecnicismo, o positivismo, o colonialismo econdémico e cultural.
Nos ultimos tempos, de modo especial, a Espiritualidade do
Seguimento a Jesus Cristo, tem denunciado a idolatria do mercado
gue tem exigido o sangue dos pobres e da Terra®.

Retomar as tradi¢Oes espirituais ancestrais de todos 0s
continentes para pensar uma espiritualidade trans-religiosa aberta
para a diversidade de saberes, compreender a ampla gama com que
a ecoespirtualidade trabalha, tem possibilitado grandes passos na
construcdo do paradigma ecologico. A espiritualidade dos saberes
religiosos-espirituais ancestrais oferece importantes contribuicfes
para um futuro humanizado, sustentavel e do Bem Viver.

1.2 - ECOESPIRITUALIDADE QUE EMANA DAS
NARRATIVAS BIBLICAS DA CRIACAO

Dizer criacdo é mais que dizer natureza (Papa Francisco)

2ICt. Fritjof CAPRA, Alfabetizacdo ecoldgica: o desafio para a educagdo do
século XXI, in: A. Trigueiro (Org.) Meio Ambiente no século XXI, p. 23.
22 |vanir Antonio RAMPON, Francisco e Helder — Sintonia Espiritual, p. 32-35.
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A epigrafe com a qual iniciou-se o presente topico é de
autoria do Papa Francisco, que na enciclica Laudato Si’, revela um
dos pontos centrais da ecoespiritualidade que é propriamente
defender a relagdo entre “espirito” e “matéria” como elementos
indissociaveis. Nas palavras do Papa:

Na tradicdo judaico-cristd, dizer “criacdo” é mais do que dizer
natureza, porque tem a ver com o projeto do amor de Deus, onde
cada criatura tem um valor e um significado. A natureza entende-
se habitualmente como um sistema que se analisa, compreende e
gere, mas a criacdo s6 se pode conceber como um dom que vem
das méos abertas do Pai de todos, como uma realidade iluminada
pelo amor que nos chama a uma conversao universal®.

Ndo resta davida que as palavras referidas acima
consolidam uma interpretacdo da narrativa da criagéo do livro do
Génesis diferente da interpretacdo antropocentrista. Assim, tendo
em vista que se cada criatura possui um valor em si, existe uma
ética que o ser humano precisa respeitar, pois ndo estd nele a
centralidade dominadora, alias, se a criacdo é um projeto do amor
de Deus, como permitir 0 egoismo despético do ser humano com
relacdo a criagdo? Garcia e Lodond dizem que a hermenéutica
biblica tem muito a contribuir com a ecologia e com a
ecoespiritualidade. Partem de um principio de que “a Biblia ndo
pode oferecer algo que ndo tem. Por exemplo, ndo pode dar
explicagdo cientifica do mundo, do universo. O relato da origem do
mundo (cosmos) na Biblia (Gn 1) estd escrito em linguagem
poética™®. Na Laudato Si’, Francisco dedicou uma parte do
capitulo que versa sobre o Evangelho da criacdo para falar da
“sabedoria das narragdes biblicas” e acentua que o “livro do
Génesis contém, na sua linguagem simbdlica e narrativa,
ensinamentos profundos sobre a existéncia humana e a sua

?*papa FRANCISCO, Laudato si, sobre o cuidado da casa comum. n. 76.
#Luis G. E. GARCIA; Alejandro LODONO. Perspectiva a partir da Biblia. In:
Afonso MURAD (Org.). Ecoteologia: um mosaico. p. 139.
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realidade historica”. Do mesmo modo, sugerem que a existéncia
humana est4 pautada em trés relagcdes fundamentais: com Deus,
com o préximo e com a terra; romper com a harmonia dessas trés
relacdes € recusar reconhecer-se como criatura limitada e fréagil,
bem como romper com seu préprio equilibrio humano pois “tudo o
que fere a Natureza e a envenena, e a esteriliza, é insulto ao Criador
e desonra o co-criador.”.

O tedlogo Jirgen Moltmann?, tece fortes criticas ao
pensamento dominante cristdo que legitimou o antropocentrismo
exacerbado, considerado uma das raizes humanas da crise
ecologica. O Papa Francisco, por sua vez, também salientou tal
questdo e assim como Moltmann, apontou que do proprio texto mal
interpretado surge a possibilidade de uma profunda e nova
concepcao:

N&o somos Deus. A terra existe antes de nés e foi-nos dada. Isto
permite responder a uma acusacdo lancada contra o pensamento
judaico-cristdo: foi dito que a narracdo do Génesis, que convida a
“dominar” a terra (cf. Gn 1,28), favoreceria a exploracdo selvagem
da natureza, apresentando uma imagem do ser humano como
dominador e devastador. Mas esta ndo é uma interpretacdo correta
da Biblia, como a entende a Igreja. Se é verdade que ndés, cristaos,
algumas vezes interpretamos de forma incorreta as Escrituras.
Hoje devemos decididamente rejeitar que, do fato de ser criados a
imagem de Deus e do mandato de dominar a terra, se deduza um
dominio absoluto sobre todas as criaturas®®.

Francisco chama atencdo para que os textos biblicos sejam
lidos de acordo com seus contextos e com uma justa hermenéutica,
para que o “dominar” ndo seja mal entendido e Sim compreendido
dentro de seu significado de cultivar e guardar. Uma das mais
conhecidas narrativas € a do livro do Génesis, que descreve a

5Cf. Papa FRANCISCO. Laudato si, sobre o cuidado da casa comum. n. 66.

2% H. CAMARA, Um olhar sobre a cidade, p. 111.

2Icf. Jirgen MOLTMANN; Leonardo BOFF. H& Esperanca para a criagdo
ameacada?

28Cf. Papa FRANCISCO. Laudato si, sobre o cuidado da casa comum. n. 67.
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criagdo do mundo por Deus em sete dias. Para Boff*°, a mesma
narrativa foi transmitida em duas versoes diferentes: a javista (Gn
2) por usar o nome Javé para Deus, datada de aproximadamente
950 a. C., e a sacerdotal (Gn 1), escrita mais tarde de acordo com a
“teologia litargica do templo”. Ambas as narrativas possuem o
“proposito originario de fazer uma profissdo de fé sobre a bondade
do universo”, pois ao ser criado por Deus o cosmo revela-se mais
forte que o caos e as forcas de dissolucdo da vida. O significado da
vida e da existéncia, “desde as estrelas, as plantas, os animais, até
0s seres humanos, vem carregado de exceléncia e sentido, porque
guarda em si a marca registrada de Deus”*’. Essas referéncias
indicam a necessidade de uma leitura ecoldgica da narrativa da
criacdo, presente no Génesis.

Em linguagem poética, o relato sacerdotal permite
vislumbrar Deus como arquiteto que nos primeiros trés dias faz
uma separacgéo e nos trés dias seguintes uma ornamentacao. Separa
no primeiro dia a luz das trevas, no segundo as aguas de cima (céu)
e as aguas de baixo (mares), no terceiro a terra e as plantas de todo
tipo e os mares. Ornamenta no quarto dia o firmamento,
adornando-o com o sol, a lua e as estrelas; no quinto, o firmamento
com as aves e 0 mar com 0s peixes; no sexto dia cria 0s animais e
todo género e o homem. Nas palavras de Garcia e Lodofio, “para
completar aquilo que € proprio de um poema perfeito (significado
pelo nimero 7), o sétimo dia é uma exortacdo ao cumprimento do
repouso sabatico, a exemplo de javé”®. A narrativa deve ser olhada
como um lindo poema, como uma mensagem muito clara revelada
por Deus, de que Ele € o criador inteligente e criou 0 humano
também inteligente a sua imagem e semelhanca.

O versiculo que algumas vezes foi deturpado é o 28° do
capitulo 1: “Deus os abengoou e lhes disse: ‘Sede fecundos,

2% Cf. Leonardo BOFF. Ecologia, grito da terra, grito dos pobres. p. 64.

*Ihidem. p. 65.

$ICt. Luis G. E. GARCIA; Alejandro LODONO. Perspectiva a partir da Biblia.
In: Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico. p. 142.
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multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-a; dominai sobre o0s
peixes do mar, as aves do céu e todos os animais que rastejam
sobre a terra”. O problema reside na ideia de superioridade do ser
humano sobre a natureza pois o mandato divino ¢ “dominai”, sendo
essa uma leitura biblica que teria fortalecido o antropocentrismo.
De todo modo, os autores afirmam que a “relagdo mais obvia de
“dominar” é com a palavra ‘Dominus’, cuja tradu¢do mais obvia
costuma ser Senhor, Dominador, Criador”*®, Todavia na I6gica do
Deus Criador o ser humano por ser imagem e semelhanca é
chamado a ser cocriador. Se Deus ama e considerou tudo muito
bom, o ser humano como cocriador ndo pode estragar a obra. Seja
qual for a traducdo, entender o “dominar” nos dias de hoje ¢
qualquer coisa menos “destruir”. O ser humano ¢ diferente do
restante da criacdo. A ele cabe administrar a casa comum, sendo
neste exercicio administrativo imagem e semelhanca do Criador, ou
seja, cocriatura criadora. Ha vérias decadas ja dizia Dom Helder
Camara, ¢ “mais do que tempo de defender a Natureza das
depredacBes criminosas que ela esta recebendo. Quando Deus
encarregou 0 homem de dominar a Natureza, de modo algum
encarregou 0 homem de arrazar (sic!), destruir... Vamos espalhar a
idéia de Mae Terra?”".

Moltmann em sua analise, destaca que no segundo relato
da criacdo esta mais clara a miss@o humana de cuidar e preservar o
Eden, assim como um jardineiro. Sao textos antiquissimos e com o
advento da modernidade se tornaram modernos, ou seja, foram
interpretados pela dtica renascentista. Nas palavras do te6logo: “no
tempo da Renascenca esse modelo de ser humano foi agucado: o
ser humano passou ocupar o centro do mundo. [...] Ele vé também
0 homem como sendo, ‘dentro da ordem universal, o mais invejavel

%2Cf. BIBLIA. A Biblia de Jerusalem. S&o Paulo: Paulinas, 2008.

3Cf. Luis G. E. GARCIA; Alejandro LODONO. Perspectiva a partir da Biblia.
In: Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico. p. 145. A palavra
também é proxima de Domus, ou seja, Casa...

% H. CAMARA, Um olhar sobre a cidade, 116.
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dos seres, (inclusive) entre as estrelas”®. A partir de Francis Bacon
0 desejo técnico-cientifico de posse sobre a natureza tornou-se
justificado pelo fato do ser humano ser a imagem de Deus.
Contudo, ¢ preciso esclarecer que “enquanto a Biblia fundamenta a
dominacdo do ser humano sobre a criacdo no fato de os seres
humanos haverem sido criados a imagem e semelhanca de Deus,
Francis Bacon, ao contrario, vai afirmar que a dominagdo humana
sobre a natureza ¢ que comprovara sua semelhanga a Deus”®. E o
mesmo que dizer que o ser humano ao se tornar proprietario da
criacdo pela ciéncia e pela técnica se igualaria ao Criador, o “todo
poderoso”. Mas ndo ¢ esta mensagem central biblica, por isso a
exigéncia de uma justa hermenéutica.

O que ha de novo a partir de uma nova forma de ler os
textos biblicos que narram a criacdo? Pode-se dizer que € uma
profunda revolugédo, ou ainda, uma redescoberta de coisas antigas,
porém necessarias para o atual contexto da ecoespiritualidade. Por
que esse novo modo de compreender o lugar do humano na criacéo
€ uma fonte para a ecoespiritualidade? Primeiramente o ser humano
passa a ser entendido como o ultimo ser criado, consequentemente
0 mais dependente de todos. Nao ha possibilidade de sobrevivéncia
do género humano sem os elementos circundantes, animais,
plantas, ar, agua, luz, energia, etc. Os outros seres podem muito
bem existir sem a presenca do humano, mas o contrario nao é
possivel. Por isso, Moltmann ¢ contundente ao afirmar: “¢
exatamente por isso que ndo é correto interpretar o ser humano
como se ele fosse o dominador divino ou como solitario jardineiro
da natureza™®’.

Para poder ser entendido enquanto humano sé o é pelas
conexdes e pelas ligaces com os outros seres criados. Deus nao

soprou o seu Espirito vivificante somente sobre o ser humano, mas

®Cf. Jirgen MOLTMANN; Leonardo BOFF. Ha Esperanca para a criagdo
ameacada? p. 20.

*®|hidem. p. 22.

*Ibidem. p. 23.
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sobre todos os seres criados, dai conclui-se que, “se a imagem de
Deus no ser humano esta no Espirito Divino, que nele habita, entdo
todas as demais criaturas, nas quais o Espirito divino também
habita, sdo imagem de Deus e assim devem ser reconhecidas e
respeitadas”®. Uma nova leitura ilumina a ecoespiritualidade pois
abre aos cristdos e ndo cristdos, a nocdo de que as peculiaridades
humanas sdo parte integrante da natureza, assim sendo, 0 ser
humano ndo é o centro do mundo e, para continuar sobrevivendo,
precisa se integrar a comunidade dos seres vivos, a casa comum,
abandonando a arrogancia dominadora em uma abertura para
aquilo que Moltmann denomina de “humildade c6smica”.

2 - PERTENCER A TERRA: DA DOMINAGCAO DESPOTICA
A HABITACAO CONSCIENTE

Somos isto: seres naturais que habitam em primeiro lugar
um mundo natural: um mundo de natureza®

Existe a0 mesmo tempo uma relagdo de pertenca e de
estranhamento do ser humano com relagdo a Terra. Muitos
pensadores tem utilizado a expressdo filho da Terra, que é
simbdlica, tendo em vista que o ser humano necessita
impreterivelmente de outros seres para viver, e estes, existem em
interdependéncia. Nas palavras de Afonso Murad, “hd um
parentesco entre todos os seres vivos. Somos filhos da Terra, pois
nossa espécie apareceu depois de longo processo de evolucdo da
matéria € dos seres vivos no nosso planeta”40. O estranhamento
ocorre na medida em que 0 0s humanos ndo conseguem reconhecer
esse processo de pertenca e integracdo a teia da vida. Para a
Ecoespiritualidade, sentir-se pertencente a Casa Comum é pensar,
agir, sentir, atuar, comunicar como Terra, sendo parte integrante da

%8 |bidem. p. 23. )
%°cf. Carlos R. BRANDAO. Minha Casa, 0 mundo, p. 32.
“0Cf. Afonso, MURAD (Org.). Ecoteologia: um mosaico. p. 47.
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comunidade de vida do planeta, como aponta a Carta da Terra.
Entretanto, ndo cabe apenas a ecoespiritualidade esta tarefa, por
isso, entende-se que sdo muitas as contribui¢bes lancadas de varias
fontes que interagem, iluminam e somam-se a ela nesse grande
desafio de passar de uma dominagdo e apropriagdo indevida para
uma habitacdo consciente da Casa Comum.

As vdrias teorias e ideias que comungam da necessidade
de redescobrir o pertencimento do ser humano a Terra, possuem
similaridades ao propor que para que isso seja possivel é preciso
olhar para a Terra como Mée, como Casa Comum, Comunidade de
Vida, Sistema Vivo, Ninho de Vida. Apesar das diferencas que
todas essas denominagdes possam ter entre si, algo é consensual:
“tudo estd interligado e conectado na grande casa comum”. Diante
disso, colocar-se-4 em evidéncia alguns desafios permeados pela
ecoespiritualidade, considerados fundamentais para uma habitagao
consciente da Terra.

2.1- ENTENDER A TERRA COMO GRANDE MAE

A visdo dos astronautas que participaram dos Varios
programas espaciais revelaram um novo olhar sobre o planeta. A
convicgao é de que, a Terra € como uma grande nave, um todo azul
flutuando pelo espago. Essa visdo do “todo” mudou a concepgéo
dos astronautas, que sentiram-se parte do planeta e acima de tudo
responsaveis por ele, haja vista que do espaco ndo é possivel
diferenciar o humano do todo, pois 0 que se vé é um todo
resplandecente. Este relato aproxima-se de duas explicacdes que
convergem ao entenderem a Terra como um ‘“grande
superorganismo vivo”: A Pacha Mama, j& citada anteriormente,
ligada a cosmovisao dos povos indigenas de sentir-se filhos da Méae
Terra e a Teoria Cientifica de Gaia, de James Lovelock

Gaia é 0 nome da Terra, entendida como um sistema fisiologico
Unico, uma entidade que é viva pelo menos até o ponto em que,
assim como 0S outros organismos Vivos, 0S Seus Processos
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quimicos e a sua temperatura regulam-se automaticamente em um
estado favoravel aos seus habitantes. [...] A evolucdo dos
organismos se encontra tdo intimamente articulada com a evolugéo
do seu ambiente fisico e quimico que, juntas, constituem um Unico
processo evolutivo, que é autorregulador®.

Com o olhar das novas ciéncias, foram dados varios
passos ao comprovar que existem relagdes reciprocas entre os seres
animados e inanimados do planeta. A biosfera, juntamente com a
atmosfera “formam os oceanos € os continentes como um Unico €
original sistema complexo, o qual tem a capacidade de fazer surgir
a vida, bem como o espacgo ideal para sua manutengdo”*.

Em poucas palavras significa dizer que a Terra como
grande organismo possui vida, ela é capaz de autorregular-se, gerar
permanente vida e autorregenerar-se. As combinacdes de varios
elementos na biosfera sdo automaéticas para a manutencdo das
condi¢cbes de sua propria existéncia, como grande sistema vivo.
Essa teoria, que também é chamada de hipoGtese Gaia, afirma que
Gaia agiu de tal maneira que gerou seu principio antrépico. Porém,
a mesma teoria trabalha com a previsdo de que se o ser humano
continuar a agredir os ecossistemas e afetando os ciclos naturais de
sobrevivéncia do planeta, seria “abortado”, justamente em nome da
auto-regulacdo e auto-regeneracéao.

Desse modo, o0 ser humano tem responsabilidade pela
garantia das condi¢des de habitacdo do planeta, reconhecendo que é
chamado a cuidar de quem o cuida. A hipotese Gaia tem muito a
contribuir com o desafio da ecoespiritualidade de redescobrir a
pertenca a Casa Comum, a Mae Terra, como ninho e grande lar
onde o ser humano habita com outros seres animados e inanimados,
tendo a missdo de cultivar e guardar a Casa Comum®. O grande
desafio é sermos, de fato, o principio antrépico que ama, venera,

“1Cf. LOVELOCK Apud MURAD (Org.). Ecoteologia: um mosaico. p. 49

*2Cf. Jirgen MOLTMANN; Leonardo BOFF. H& Esperanca para a criagdo
ameacada? p. 35.

* Ivanir Antonio RAMPON, Ecologia: um paradigma em prol da vida,
Caminhando com o ltepa, p. 45-60.
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conhece, cuida e guarda a criacdo. Nesta direcdo nos aponta a

Plenitude do principio antropico, Jesus Cristo, que nos ensinou a
buscar em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica (Mt 6,33).
Da mesma forma, exemplo de feliz memoria nos deixou Francisco
de Assis, 0 Padroeiro da Ecologia:

Acho que Francisco é o exemplo por exceléncia do cuidado pelo
que ¢é fragil e por uma ecologia integral, vivida com alegria e
autenticidade. E o santo padroeiro de todos os que estudam e
trabalham no campo da ecologia, amado também por muitos que
ndo sdo cristdos. Manifestou uma atencdo particular pela criacdo
de Deus e pelos mais pobres e abandonados. Amava e era amado
pela sua alegria, a sua dedicacdo generosa, 0 seu coragdo universal.
Era um mistico e um peregrino que vivia com simplicidade e numa
maravilhosa harmonia com Deus, com 0s outros, com a natureza e
consigo mesmo. Nele se nota até que ponto sdo inseparaveis a
preocupacdo pela natureza, a justica para com o0s pobres, o
empenhamento na sociedade e a paz interior”**.

2.2 - ECOLOGIA INTEGRAL: HABITACAO CONSCIENTE EM
TODAS AS DIMENSOES DA VIDA

A ecologia integral acerca-se da ecoespiritualidade e a
ecoespiritualidade aborda a ecologia integral pois o grande desafio
do presente é compreender, pensar e agir dentro de uma ecologia
integral. O ambientalismo e outras correntes que procuraram ao
longo do tempo intervencdes no meio ambiente sem pensar as
correlagdes com as questdes sociais mostraram-se ineficazes e
incompletos. O Papa Francisco, por meio da Laudato Si’,
incentivou profundamente o discurso ecolégico que vai além da
ecologia ambiental uma vez que inclui no documento magisterial o
politico-social, mental, cultural, educacional, ético e o espiritual. A
habitacdo consciente da Casa Comum néo pode ser desvinculada da
ecologia integral, alias, talvez esse seja o0 segredo para que 0 ser
humano em toda as suas dimensdes sinta-se pertencente e

“ FRANCISCO, Laudato Si’, n. 10.
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responsavel pela Casa Terra. O Testemunho de S&o Francisco de
Assis,

mostra-nos também que uma ecologia integral requer abertura para
categorias que transcendem a linguagem das ciéncias exatas ou da
biologia e nos p6em em contato com a esséncia do ser humano.
Tal como acontece a uma pessoa quando se enamora por outra, a
reacdo de Francisco, sempre que olhava o sol, a lua ou os
minusculos animais, era cantar, envolvendo no seu louvor todas as
outras criaturas. Entrava em comunicacdo com toda a criacao,
chegando mesmo a pregar as flores convidando-as a louvar o
Senhor, como se gozassem do dom da razdo. A sua reacdo
ultrapassava de longe uma mera avaliacdo intelectual ou um
calculo econémico, porque, para ele, qualquer criatura era uma
irmd, unida a ele por lagos de carinho. Por isso, sentia-se chamado
a cuidar de tudo o que existe®.

O Papa compartilha, portanto, da teoria do pensamento
complexo, que compreende que de algum modo tudo estd
interligado. Segundo ele, ndo existem crises separadas: “uma
ambiental e outra social; mas uma unica e complexa crise
socioambiental” e além disso, as solugdes ‘“requerem uma
abordagem integral para combater a pobreza, devolver a dignidade
aos excluidos e, simultaneamente, cuidar da natureza™*®. O Papa
continua afirmando que a “andlise dos problemas ambientais ¢
inseparavel da analise dos contextos humanos, familiares, laborais,
urbanos”, existe uma interagao profunda entre os ecossistemas “‘e
entre os diferentes mundos de referéncia social e, assim, se
demonstra mais uma vez que o todo & superior a parte”47.
Acrescenta-se a isso a ecologia cultural, ou seja, a cultura
“entendida em seu sentido vivo, dindmico e participativo — que ndo
se pode excluir na hora de repensar a relacdo do ser humano com o

meio ambiente” S,

*> FRANCISCO, Laudato Si’, n. 11.
*FRANCISCO, Laudato Si’, n. 139.
“"bidem. n. 141.
“81bidem. n. 143.
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O Papa faz um alerta de que a visdo consumista do ser
humano, desencadeada pela economia globalizada, hegemoniza as
culturas e debilita a diversidade cultural que é um tesouro para a
humanidade. “E preciso assumir as perspectivas dos direitos dos
povos e das culturas, dando assim provas de compreender que 0
desenvolvimento de um grupo social, [...], requer constantemente o
protagonismo dos atores sociais locais a partir da sua propria
cultura™®. O desaparecimento de uma cultura, por mais simples ou
menor que seja é algo grave, tanto o ou mais do que o
desaparecimento de uma especie animal ou vegetal. Do mesmo
modo, “a imposi¢do de um estilo hegemonico de vida ligado a um
modo de produgdo pode ser tdo nocivo como a alteracdo dos
ecossistemas”™™.

A ecologia cultural leva a prestar atencdo especial as
comunidades indigenas, suas tradi¢cdes culturais, espiritualidade,
modo de vida. Para Francisco, “ndo sdo uma minoria entre outras,
mas devem tornar-se os principais interlocutores, especialmente
quando se avanca com grandes projetos que afetam seus espagos”.
Para os indigenas a terra é um dom gratuito de Deus e dos
antepassados, € espaco sagrado “com o qual precisam interagir para
manter a sua identidade e os seus valores™". Uma ecologia integral
interliga as culturas, as formas mais variadas de cuidado, de
respeito aos povos e ao planeta. O Papa ao dar énfase nesse ponto,
sobre as comunidades tradicionais ou “aborigenes” como consta na
Enciclica, agrega a cosmovisdo dos povos indigenas para a
espiritualidade ecoldgica.

A ecologia integral em suas varias dimensdes carrega em
si o principio do bem comum, que pressupde “o respeito pela
pessoa humana enquanto tal, com direitos fundamentais e
inalienaveis orientados para ser desenvolvimento integral”?.

“Ipidem. n. 144. Grifos do autor.
O1bidem. n. 145.
L1bidem. n. 146.
521bidem. n. 155.
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Porém, as condi¢bes atuais da sociedade mundial revelam
desigualdades brutais e cresce o nimero de pessoas descartadas,
privadas de direitos fundamentais, de um ambiente digno de vida.
Isto torna como ‘“consequéncia inevitavel” uma “opcao preferencial
pelos mais pobres”, que leva a pensar no “destino comum dos bens
da terra”®. A dificuldade em levar a sério este desafio tem a ver
com uma fragmentacdo e deterioracdo ética e cultural, que
acompanha a degradacéo ecoldgica.

Por fim, a ecologia integral possui uma perspectiva ampla,
ja nédo se pode falar em sustentabilidade sem uma solidariedade e
preocupagdo intergeracional: “que tipo de mundo queremos deixar
a quem vai suceder-nos, as criangas que estdo crescendo?”. A
espiritualidade cristd e as indigenas tem uma grande contribuicao
diante disso, pois entendem a terra na logica da recepc¢éo, ou seja,
“¢ um empréstimo que cada geracdo recebe e deve transmitir a
geragio seguinte™. Ela é dada ao ser humano como dom, néo
pode ser vista somente pelo critério utilitarista da producdo do
lucro e do consumo ilimitado. A busca pela ecologia integral é uma
conversdo pessoal e de toda a sociedade, para uma mudanca de
rumo, para uma auténtica conversdo ecoldgica, para um habitar
consciente e responsavel da Casa Comum.

CONSIDERACOES FINAIS

A Terra ndo nos pertence. Somos nds que pertencemos a
ela. Tudo o que fizermos a ela, de certo, modo estamos fazendo a
nos (cf. Seatle). Esta redescoberta da nossa pertenca a Terra critica
a visdo instrumental que predominou na Modernidade e €
hegeménica na Contemporaneidade, apesar de todo o discurso
ecolodgico. Por este e outros motivos, como por exemplo, o dominio
do sistema econdmico capitalista neoliberal, a Era Antropoceno
vive um impasse: talvez, para garantir o futuro de Gaia tera que

%31bidem. n. 158.
**1bidem. n. 159
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“abortar” seu principio antropico. O cultivo de espiritualidades
ecoldgicas que se traduzam em pequenas e grandes opcdes préaticas
podera garantir o futuro da humanidade na Casa Comum. NOs,
humanos, podemos nos aproximar da natureza apenas como
técnicos que lidam com um objeto que deve ser explorado para
satisfazer nossos desejos insacidveis ou té-la como irmd e Mae,
com quem cultivamos uma profunda e misteriosa-sacramental
intimidade:

Se nos aproximarmos da natureza e do meio ambiente sem esta
abertura para a admiragdo e o encanto, se deixarmos de falar a
lingua da fraternidade e da beleza na nossa relacdo com o mundo,
entdo as nossas atitudes serdo as do dominador, do consumidor ou
de um mero explorador dos recursos naturais, incapaz de por um
limite aos seus interesses imediatos. Pelo contrério, se nos
sentirmos intimamente unidos a tudo o que existe, entdo brotaréo
de modo esponténeo a sobriedade ¢ a solicitude...”®.

Dessa forma poderemos como humanidade redescobrir o
sentido de pertenca a Casa Comum, como terra que ama, sente,
pensa e age. A espiritualidade ecoldgica deve permear nossas vidas
para que o presente o futuro sejam sustentaveis, para que a criacdo
ndo deixe de ser um projeto sempre aberto do amor do Deus
criador.

REFERENCIAS

AGUIRRE, Alirio; FRANKY, Carlos. Espiritualidades, religides e ecologia. In:
Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico. Sao Paulo: Paulus, 2016. p.
103-134.

BARROS, Marcelo. A profecia da Terra, a Espiritualidade e Desafios para a
Fé. Caderno de Formacdo. Brasilia: Férum de Mudancas Climéticas e Justica
Social: 2016.

. Ecologia integral e espiritualidade trans-religiosa. In: ALVES, Flavio;
ALVES, José Fernandes; ALMEIDA, Vilma Ribeiro. Livro-agenda Latino-
americana. Goiania: Comissdo Dominicana Justica e Paz, 2017.

® FRANCISCO, Laudato Si’, n. 11,

101



Dr. Pe. lvanir Antonio Rampon

Esp. Junior Bufon Centenaro

BOFF, Leonardo. Sustentabilidade. O que é — o que ndo é. Petropolis: Vozes,
2012.

. Ecologia grito da terra, grito dos pobres. S&o Paulo: Atica, 1996.
BRANDAO, C. R. Minha casa, 0 mundo. Aparecida: Ideias & Letras, 2008.

CAMARA, Helder. Quem ndo precisa de conversdo?. Sdo Paulo: Paulinas,
1987.

CAPRA, Fritjof. Alfabetizacdo Ecoldgica: o desafio para a educacédo do século
XXI. In: TRIGUEIRO, André (coord). Meio ambiente no século 21 — 21
especialistas falam da questdo ambiental nas suas areas de conhecimento. Rio
de Janeiro: Sextante, 2003.

GARCIA, Luis G. E.; LODONO, Alejandro. Perspectiva a partir da Biblia. In:
Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico. S&o Paulo: Paulus, 2016. p.
137-164

MOLTMANN, J; BOFF, L. H& esperanca para a criacdo ameacada?
Petrépolis: Vozes, 2014.

MURAD, Afonso (Org.). Ecoteologia: um mosaico. S&o Paulo: Paulus, 2016.

. Ecologia, consciéncia planetaria e bem viver. In: MURAD, Afonso
(Org.). Ecoteologia: um mosaico. Sao Paulo: Paulus, 2016. p. 17-60.

PAPA FRANCISCO. Carta Enciclica Laudato Si": sobre o cuidado da casa
comum. Brasilia: Edicdes CNBB, 2015.

RAMPON, Ivanir. Ecologia: um paradigma em prol da vida!
Caminhando com o Itepa. Passo Fundo:

Itepa, ano XXIV, n° 88, p. 45-60, mar. 2008.

RAMPON, Ivanir Antonio. Francisco e Helder — Sintonia Espiritual. S&o Paulo:
Paulinas, 2016

VALLINOTO, Maria Jesus; NINO, Nohora; CLAVIJO, Gérman; Educar para o
Bem viver a luz da fé. In: Afonso MURAD (Org.), Ecoteologia: um mosaico.
Sdo Paulo: Paulus, 2016. p. 167-204.

VIGIL, José Maria. Cuidado com o planeta e eco-espiritualidade. In: ALVES,
Flavio; ALVES, José Fernandes; ALMEIDA, Vilma Ribeiro. Livro-agenda
Latino-americana. Goiania: Comissdo Dominicana Justica e Paz, 2017.

SITES CONSULTADOS

CULTURA BRASIL. Carta do Cacique Seattle. Diposnivel em:
<http://www.culturabrasil.org/seattlel.htm>. Acesso em 26/06/2017.

102



Ecoespiritualidade a partir das Narrativas da Criacao
Rescobrindo a pertenca a Casa Comum
PERDIDO EM PENSAMENTOS. Mitologia Guarani. Disponivel em:
<http://perdido.co/2016/05/mitologia-guarani/>. Acesso em 26/05/2017.

POVOS INDIGENAS NO BRASIL. Cosmologia e Mitologia. Disponivel em:
<https://pib.socioambiental.org/pt/povo/kaingang/289>. Acesso em 24/06/2017.

103






ESPIRITUALIDADE DO AGENTE DE PASTORAL

Ms. Pe. Ari Antonio dos Reis®
INTRODUCAO

Este artigo reflete sobre a espiritualidade que sustenta a
vida e compromisso do Agente de Pastoral, pessoa que, em nome
da sua fé, se dedica a acdo Evangelizadora, como discipulo
missionario, em um servico gratuito em vista do Reino de Deus.

A experiéncia de espiritualidade decorre do testemunho
deste Reino em uma realidade que se transforma devido a mudanca
de época ou de uma profunda crise de civilizagdo, em que 0s
critérios considerados fundamentais das relacbes humanas e com o
mundo criado sdo relativizados, gerando situagdes de anti-Reino. E
possivel acrescentar a iluminacdo que o Papa Francisco langou a
partir da Enciclica Laudato Si — LS, sobre o cuidado com a casa
comum, lembrando que questbes sociais e a questdo ambiental
estdo imbricadas®. Implica em cuidar das pessoas, sobretudo os
pobres e excluidos e, cuidar da nossa casa comum. E comum
porque todos moramos nela e dependemos dela. Este é o chdo no
qual a Agente pisa e se desafia anunciar o evangelho, marca
constitutiva da sua espiritualidade.

Primeiramente, o texto trata do ponto da partida da missédo
do Agente de Pastoral, a saber, a condicdo de batizado, enquanto
pessoa mergulhada na proposta de Jesus. Em seguida, se refletira
sobre o principio de que a missdo parte da fé em Jesus e se
configura a Ele, o que se traduz em um fundamento de
espiritualidade. Serdo elencadas algumas dimensdes desta
fundamentacéo espiritual na pessoa e na proposta de Jesus Cristo.

! Professor da ITEPA Faculdades. Preshitero da Arquidiocese de Passo Fundo —
RS.
2 Cf. Laudato Si - LS 49.
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Finalmente, serdo apresentados os horizontes e os desafios
do Agente de Pastoral quanto a espiritualidade fundamentada no
seguimento de Jesus Cristo no compromisso do anuncio do Reino.

1- O AGENTE DE PASTORAL: PESSOA QUE ASSUME A
PROPOSTA DE JESUS ENQUANTO BATIZADO

A Igreja, na missdo evangelizadora, conta com indmeros
Agentes de Pastoral que dispdem seu tempo e seus dons a servico
da evangelizacdo. Estes Agentes assumem papéis e funcdes
diferenciadas. Existem diversos tipos de Agentes de Pastoral:
ministros ordenados e ndo ordenados (leigos, religiosos/as). Todos
sd0 membros do Povo de Deus, formando uma sO Igreja.
Participam de igual modo, enquanto Povo Sacerdotal do unico
Sacerdécio de Cristo® e aprofundam esta participacio no
compromisso do seu seguimento pela diversidade de dons
colocados a servico®, sob a inspiracdo do Espirito Santo. Segundo o
Documento de Aparecida s3o os “os cristdos que estdo
incorporados a Cristo pelo batismo, que formam o povo de Deus e
participam das fungdes de Cristo: sacerdote, profeta e rei.
Realizam, segundo sua condi¢do, a missdo de todo povo cristdo na
Igreja e no mundo®. A evangelizacio é dever da Igreja. Este
sujeito da evangelizacdo, porém, € mais do que uma Instituicdo
organica e hierarquica; é, antes de tudo, um povo que peregrina
para Deus’®. Ressalta-se que, em grande parte

Existe uma espiritualidade que sustenta essa missao
assumida pelo Agente de Pastoral, uma base que permite que ele
avance no compromisso pessoal, contribuindo com a missdo da
Igreja. Tudo se faz em comunhdo com a Igreja, que tem a tarefa de
testemunhar o Ressuscitado no mundo, marcado por um profundo
processo de transformacdes. Segundo afirmacdo do Documento de

% LG 10.

* Cf. 1Cor 12,4-11.
> DAp 209.

®EG 110.
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Aparecida: “os povos da América Latina e do Caribe vivem hoje
uma realidade marcada por grandes mudancas que afetam
profundamente suas vidas™’. Essas mudancas influenciam a missao
do Agente de forma profunda e em fatos dos quais eles ndo tém o
dominio porque “essa nova escala mundial do fendmeno humano
traz consequéncias em todos os campos de atividade da vida social,
impactando a cultura, a economia, a politica, as ciéncias, a
educacdo, o esporte, as artes e também, naturalmente, a religiio™®.
No contexto de mudancas profundas, faz-se necessario manter o
testemunho de fé, visto que esta permite a serenidade e a
sobriedade na conducdo da vida e da militancia, apesar das davidas.

Em uma realidade em constante transformacdo, onde 0s
critérios de orientacdo da vida cristd e cidadd passam a ser
questionados, como manter a fidelidade aos principios do agir
cristdo fundamentados no Reino anunciado por Jesus? Esta
fidelidade ja & um principio de espiritualidade. Existem outros
caminhos, mais tranquilos, mas faceis de serem assumidos. Seriam
estes caminhos condi¢do de fidelidade ao Cristo crucificado e
ressuscitado? Jesus diz que este é o caminho do mundo e ndo o Seu
caminho (Jo 17,16). Mas é a este mundo que os discipulos sao
enviados para dar o testemunho e levarem outros a acreditar na
Palavra do Salvador (Jo 17,20). E uma tens&o que vai perpassando
o trabalho evangelizador.

O Agente de Pastoral 1é a sua missdo a partir da sua
compreensdo como batizado, mergulhado na comunidade crista e
incorporado a Jesus. O Batismo € a porta de entrada de um longo
caminhar na condi¢do de discipulo de Jesus. O episddio do batismo
de Jesus lembra a manifestacdo do Pai e a descida do Espirito
Santo®. A partir daf, Jesus comecou a sua caminhada de antincio do
Reino™ e constituiu 0 grupo dos Doze que o acompanhavam,

"DAp 33.

¢ DAp 35.

% Cf Mc 1,10-12.
0 cf. Mc 1,14.
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primeiramente na condicdo de discipulos e mais tarde como
anunciadores do Reino (Mt 10,1ss).

Todo o ser humano foi chamado a vida. Foi também
chamado a pertenca eclesial pelo Batismo. A constituicdo Lumem
Gentium, que trata da Igreja, assim define o batizado: “pois os
batizados pela regeneracdo e un¢do do Espirito Santo, séo
consagrados como casa espiritual e sacerddcio santo, para que
todas as obras do homem cristdo ofereceram sacrificios espirituais
e anunciam poderes d’Aquele que os chamou a sua admiravel luz
(...) por toda parte deem testemunho de Cristo. E aos que o pedirem
deem razdo da sua esperanca da vida eterna”*’. Enquanto batizada,
a pessoa € acolhida pela Igreja. Faz-se membro do Povo de Deus,
inserido na comunhdo com a Santissima Trindade e assume o
compromisso de anunciar o Reino. E chamado a servir na obra
evangelizadora da Igreja*? Isso implica apresentar Cristo a quem
ndo O conhece ou a quem perdeu o sentido da fé, conforme recorda
o Papa Francisco na Exortagdo Evangelli Gaudium® - EG. Essa
missdo, vale insistir, é compromisso de todos os cristdos. E o
servico prestado a partir e, em nome da fé, como garante o
Apodstolo Paulo ao expressar: “ai de mim se ndo evangelizar” (1Cor
9,16).

O Papa Francisco ensina que o0 cristdo que se encontrou
com Jesus Cristo, assume a tarefa de ajudar outros a dar esse passo,
sabendo que tudo é obra de Deus e Jesus € 0 primeiro e maior
evangelizador'. Isto ndo exime a pessoa desta tarefa grandiosa.
Jesus, aquele que permite o encontro com Ele, envia também para a
missdo como enviou seus discipulos™. A centralidade dessa missdo
é 0 anuncio do Reino, mediado pela pratica do bem.

1 G 10.
2cf L1l
18 Cf. EG 14.
¥ cf EG 12
15 Cf Lc9,1-6.
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Neste mundo, marcado pelas mudancas profundas, a
autocompreensdo como discipulo missionario, permite avancar
mesmo nas tensdes porque a tarefa é grande. Faz-se necessario o
testemunho que mostre para as pessoas que Sa0 Possiveis outros
caminhos. O Agente ndo pode desanimar, acomodar-se, porque sua
missao parte do mundo em mudanga, mas se estrutura Naquele que
venceu 0 mundo, porque amou este mundo (Jo 16,13).

Na condicdo de batizado incorporado a Cristo, 0 Agente
de Pastoral se autocompreende como enviado para servir a obra de
Jesus. E faz isso em diferentes condi¢es e situacdes, assim como
sdo diversas as necessidades da missdo evangelizadora.

O servico é um aspecto importante na espiritualidade do
Agente de Pastoral. Em varias passagens dos Evangelhos, Jesus
lembrava aos discipulos a necessidade de se assumirem como
servidores. E significativa a mencéo do capitulo 13 do Evangelho
de Jodo. Eram 0os momentos finais do Mestre com o grupo. Na
atitude de lavar os pés dos discipulos, quis deixar simbolizada esta
condig&o para o seu seguimento.

O Agente de Pastoral é um servidor, mergulhado na
caminhada crista para servir e, no servi¢o, encontra a liberdade da
prética cristd. Assim, experimenta a alegria missionaria de partilhar
a vida com o povo fiel de Deus, procurando acender o fogo no
coragdo do mundo™.

Este ponto de partida é fundamental para que se
compreenda a espiritualidade do Agente de Pastoral. Tudo comeca
com a sua compreensdo de batizado, mergulhado no projeto de
Jesus. Desta referéncia assume o compromisso evangelizador,
atuando em um mundo marcado por transformagdes profundas,
tendo necessidade de garantir o acento comunitario e servidor da
sua missdo. A espiritualidade do Agente de Pastoral considera este
fundamento sob o risco de uma conducgédo de vida rompida com o
principio basico do Cristianismo: estar em Jesus. Anunciar Jesus

¥ EG 271.
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enguanto caminho espiritual, compreende esta consciéncia de
batizado.

2 - MISSAO DO AGENTE DE PASTORAL: CONFIGURAR-
SE A JESUS

O Agente de Pastoral, consciente da sua pertenca ao
discipulado de Jesus Cristo e a comunidade cristda, sente-se
desafiado a dar um passo a mais. Implica em viver 0 compromisso
cristdo de uma forma mais consistente. Poderia se dizer, mais
militante. Militante € aquele que acredita em uma causa e se
esforga para que ela se torne realidade. O Evangelho de Lucas no
capitulo 10, narra o envio dos “setenta ¢ dois” para a missdao. O
evangelista quis revelar para sua comunidade a universalidade da
missdo, que esta além da atuacdo missionaria dos Doze. Essas
pessoas estavam com Jesus e sdo enviadas por Ele para a missao.
Este ¢ o desafio da “Igreja em saida” que o Papa Francisco tem
enfocado com tanta insisténcia®’.

Sair € comprometer-se em estar em outra realidade, na
qual ndo se tem o dominio pleno. E a novidade que provoca, gera
tensdo, mas que pode fazer crescer. Estando com Jesus, 0S
discipulos viveriam o discipulado em uma dimensdo na
proximidade com Jesus. Provocados a sair, enviados em miss&o®®,
foram enfrentar outra realidade, certamente mais desafiadora.
Foram para a misséo, porque estavam convencidos da sua validade.
Este convencimento os levou a sair. A espiritualidade tem a ver
com estar convencido de algo, a ponto de dar outros passos, a partir
deste convencimento primeiro, porque o amor de Cristo nos
impele®.

Por vezes, a travessia provoca contrariedade e
inseguranca, sobretudo quando se da o enfrentamento de realidades

EG 24.
18 Cf Lc 10,1.
PEGO.
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dificeis®®. Diante disso, é importante parar e reconhecer que Jesus
esta junto na missdo e ajuda nas travessias, especialmente as mais
dificeis (Mt 14,27). A configuracdo a Jesus provoca a nogao de que
ndo é possivel caminhar sem voltar-se constantemente a Ele, a
motivacdo primeira da evangelizacdo e do trabalho do Agente de
Pastoral.

2.1 - JESUS CRISTO, NOSSA MOTIVACAO PRIMEIRA

A missdao do Agente de Pastoral parte do compromisso
com Jesus. Mergulhado no seu projeto pelo Batismo e amadurecido
na fe, segundo a graca do Sacramento da Confirmacdo, o Agente
vai assumindo um processo de maturacdo da sua fé. Contudo, o
foco € o encontro pessoal com Jesus. Os Evangelhos revelam as
diferentes leituras deste encontro. Os Sinoticos falam de um
chamado, a acolhida ao chamado e uma caminhada de discipulado
marcado pelo ensino, descobertas, tensdes, enfrentamentos, alegrias
e partilhas. Era a caminhada necessaria que os discipulos estavam
fazendo.

O texto de Jodo revela um encontro Gnico®. A alguns foi
apresentado Jesus como o “Cordeiro de Deus”, O seguiram,
ficaram com Ele e assumiram o discipulado. O conhecimento foi se
aprofundando até assumirem a causa de Jesus, como a sua causa, 0
Reino anunciado como o seu Reino. O discurso de Pedro, logo ap6s
a crucificacdo-ressurreicdo, revela este comprometimento profundo
com a proposta de Jesus. Disse Pedro: “Deus ressuscitou este Jesus
e todos somos testemunhas disso (...). Portanto, que toda a Casa de
Israel saiba com plena certeza: esse Jesus que vocés crucificaram,

Deus o tornou Senhor e Cristo?”.

20 Cf. Mt 14,24.
2L Cf. Jo 1,35ss.
22 Cf. At 2,22-36.
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Em continuidade ao compromisso assumido pelos
Apéstolos e pelas primeiras comunidades cristds®, o Agente de
Pastoral assume o compromisso do anlncio do Reino. E o
compromisso evangelizador assumido, porque jad se encontra
mergulhado e abragcado por Jesus e quer que outros facam a mesma
experiéncia, pois 0 bem tende a se comunicar. Toda a experiéncia
auténtica de verdade e de beleza procura, por si mesma, a sua
expansdo; e qualquer pessoa que viva uma libertagdo profunda
adquire maior sensibilidade face as necessidades dos outros*.

O Agente de Pastoral € instrumento para o anuncio do
Evangelho. Faz isso impelido pelo amor de Cristo, sabendo que Ele
é o primeiro e maior evangelizador®. Ajuda muito estar
convencido que tudo é obra de Deus. Ele tem a primazia. Na Sua
bondade e abertura chama o Agente de Pastoral para cooperar com
Ele na forca do Espirito Santo. Esta conviccdo permite ndo cair no
erro de pensar que a inteligéncia e a racionalidade sdo as unicas via
na missdo evangelizadora. Parte-se de Jesus, inspirado e
acompanhado pelo Pai.

A missdao do Agente de Pastoral se faz impregnada da
presenca de Jesus Cristo, porque se sente amado por Ele. Sobre este
amor diz o Papa Francisco: “um amor que ndo sentisse a
necessidade de falar da pessoa amada, de apresenta-la, de torna-la
conhecida, que amor seria?”®”. E um sustentaculo espiritual
inestimavel, porque mantém o seguimento onde o Agente sente-se
sujeito da sua vida e da missdo, contudo um sujeito sustentado por
Aquele gque é a sua causa primeira, a tal ponto que provoca o desejo
de comunicé-lo, porque se ele é missionario, é porque Jesus o
impeliu a este passo e, a medida da caminhada vai se convencendo
disso.

2 Cf. At 2,42-47.
2 EGO.

2 EG 10.12.

2 EG 264.
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2.2 - AUTOCOMPREENSAO COMO DISCIPULO

A autocompreensdo como discipulo € outro critério
importante na caminhada espiritual do Agente de Pastoral. Outrora
foi lembrada a condicdo de discipulos dos Doze que estavam com
Jesus e dos Setenta e dois, segundo o texto de Lucas, que foram
enviados em missdo. Discipulo é a pessoa que estd em processo de
aprendizagem, de descoberta. N&o se considera pronta, mas em
busca. Costuma-se dizer que humanamente estamos sempre
aprendendo, descobrindo coisas novas no processo da vida. N&o
aprende quem se fecha ao conhecimento.

A préatica cristd também considera este critério. O
discipulado faz parte da missdo do Agente de Pastoral. Enquanto
discipulo precisa estar com Jesus e compreender a sua proposta. O
afastamento ou a falta de conviccéo, gera 0 medo, a inseguranca e o
risco de sucumbir frente aos ventos contrarios da travessia
missionaria (Mt 14,26ss).

Na Exortacdo Evangelii Gaudium, o Papa Francisco
lembra o principio do discipulado, enquanto uma constante na vida
do Agente de Pastoral: o verdadeiro missionario ndo deixa jamais
de ser discipulo, sabe que Jesus caminha, fala, respira e trabalha
com ele. Sente Jesus vivo com ele no meio da tarefa missionaria.
Se uma pessoa ndo O descobre presente no coracdo, depressa perde
0 entusiasmo e deixa de estar segura do que transmite, falta-lhe
forca e paixdo®’.

A autocompreensdo como discipulo permite a humildade
de empreender a busca, a serenidade de aprender com os erros, a
abertura de partilhar saberes e descobrir outros saberes, a paciéncia
de conviver com o diferente e a convicgdo de que o caminho se faz
caminhando e também aprendendo, descobrindo o mistério do
Reino.

2T EG 266.
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2.3 - ABERTURA A ACAO DO ESPIRITO SANTO

Um dos momentos fortes da celebracdo do Sacramento da
Crisma € a invocacdo ao Espirito Santo. Implica que a pessoa,
confirmada na sua fé, disposta ao compromisso evangelizador,
contara com a forca que vem do alto, assim como os cristdos dos
primeiros séculos®®. Nisto se configuram a Jesus Cristo que ap6s o
Batismo, recebeu o Espirito Santo (Mc 1,10) comecando sua
jornada missionaria. A abertura ao Espirito Santo diz para o Agente
de Pastoral que ele, mesmo com empenho, forca de vontade,
criatividade e tantos outros atributos, precisa contar com a “forga
do alto”.

O Papa Francisco, no capitulo V da Exortacdo Evangelii
Gaudium, sob o titulo “Evangelizadores com Espirito” trata dessa
questdo, caracterizando como “evangelizadores que se abrem sem
medo & acdo do Espirito Santo®®”. Escreve o Papa: “No Pentecostes
0 Espirito Santo faz os Apostolos sairem de si mesmos e
transformados em anunciadores das maravilhas de Deus, que cada
um comeca a entender na propria lingua®”. A saida de si mesmo
estd na perspectiva do encontro com outros povos para evangelizar,
a descentralizacdo, mas também a compreensao de que ndo se pode
nada sozinho, sem contar com a forca do Espirito Santo.

Isto é importante porque permite a superacdo da tentagéo,
mencionada anteriormente, de reduzir a acao evangelizadora a uma
obra meramente humana. O Papa Francisco afirma ainda que a
primazia na obra evangelizadora é de Deus, e nds somos seus
colaboradores®’. O Acolhimento ao Espirito Santo segue esse
principio que se deve fazer consciéncia permanente sob o risco do
vacilo diante da grandeza da tarefa contraposta as limitacdes
humanas. Muitos projetos ruiram, porque em determinado

28 Cf. At 2,3.
2 EG 250.
%0 EG 250.
SLEG 12.
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momento contou-se em demasia com a forga humana, mas com
pouco apelo e confianga na acdo divina. O Agente de Pastoral
compreende que “o Espirito Santo infunde a forga para anunciar a
novidade do Evangelho com ousadia (parresia), em voz alta e em
todo tempo e lugar, mesmo contracorrente®?”.

Esta presenca inefavel vem ao encontro da fraqueza
humana do Agente (Rm 8,26) diante da necessidade de responder
ao compromisso do seguimento de Jesus Cristo. A invocagdo ao
Espirito Santo frente a missdo é busca do algo a mais que tantos
estdo carentes e, por isso, sucumbindo. O Papa pede que
invoquemos o Espirito Santo apoiados na oragédo, sem a qual toda a
acao corre o risco de ficar va, porque Jesus quer evangelizadores
gue anunciem a Boa Nova ndo somente com palavras, mas,
sobretudo, com uma vida transfigurada pela presenca de Deus™,
visto que a missdo € humana, enquanto tarefa delegada pelo Pai,
em Jesus Cristo, na forga do Espirito Santo.

2.4 - PARTILHAR A VIDA E A MISSAO

Um dos acentos fundamentais da vida cristda é a
comunidade. A fé cristd amadurece e € confrontada na experiéncia
comunitaria. Um dos sinais da gravidade deste principio é a vida
sacramental. Ela compreende a experiéncia comunitaria. Jesus
Cristo, ja no inicio da missdo na Palestina, chamou doze homens
para estar com Ele e envia-los em missdo. Seguiram um itinerario
de conhecimento, descobertas e fortalecimento do compromisso
com o Reino.

Os fatos marcantes das primeiras comunidades cristés
aconteceram quando a comunidade estava reunida. Lembramos
acima o evento de Pentecostes. Podemos citar outros: Os discipulos
de Jesus, nos primeiros tempos, formaram uma pequena
comunidade, na qual Maria estava presente (At 1,12-14); a deciséo

32 EG 250.
B EG 259.
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de escolher um substituto para Judas Iscariotes foi debatida na
comunidade (At 1,23-26). A decisdo de escolher pessoas para o
atendimento aos necessitados foi assumida na comunidade (At 6, 1-
7). O apostolo Paulo baseava a sua tarefa missionaria na fundacao
de comunidades e escrevia cartas para estas, visando ajuda-las no
discernimento e seguimento de Jesus Cristo.

Estes fatos sdo narrados para recordar que a missao
evangelizadora, mesmo fundada no compromisso pessoal dagqueles
que fizeram a experiéncia do encontro com Jesus e decidiram
comunicar a outras pessoas, ndo tem forca no acento individualista.
Ela é tarefa comunitaria. E fundamental para a espiritualidade do
Agente de Pastoral assumir e viver a pedagogia do trabalho
comunitario, de aprender a partilhar sua missdo com outras
pessoas. Jesus enviou os discipulos para missdo dois a dois (Lc
10,1-12). Paulo fazia questdo de ter consigo companheiros na tarefa
missionaria (At 13,3.13; 15,35; 16,1). A partilha do compromisso
evangelizador com outro Agente, com a comunidade, ajuda a
entendermos que a tarefa, mesmo com acento pessoal, néo se funda
no individualismo, mas na partilha do compromisso evangelizador.
Esta confronta, fortalece e enriquece o Agente de Pastoral.

O Agente de Pastoral precisa precaver-se da tentacdo de
ser o centro do processo, de imaginar que tem respostas e solucgdes
para todas as dificuldades. A experiéncia trinitria de comunh&o
sugere o caminho possivel da missdo evangelizadora.

2.5 - FORMACAO E ABERTURA AO NOVO

Era significativa a nogdo que Jesus tinha da necessidade
de formar seus discipulos. O chamado foi o primeiro passo de um
processo formativo marcado por conflitos e tensbes. Essas
situacOes faziam parte da caminhada. Era ocasido para Jesus ajudar
seus companheiros a entenderem a profundidade da missdo. As
iniciativas humanas, seja qual for a dimenséo, exigem um processo
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formativo que parte da ideia de que a pessoa ndo nasce sabendo.
Vai se formando a medida que caminha.

A Igreja do Brasil estd se desafiando ao aprofundamento
da Iniciacdo a Vida Cristd, o que compreende o conhecimento da
pessoa de Jesus e sua proposta. E um primeiro desafio que se alia
aos outros, pois todo o cristdo tem o direito de saber o que cré e
procura aprofundar-se, conhecendo cada vez mais o conteudo da
sua crenga*,

O Agente de Pastoral se forma na missdo, na caminhada
evangelizadora. Foi este o processo formativo de Jesus e de seus
discipulos no trajeto da Galileia para Jerusalem. Os diferentes
caminhos de formacdo s&o oportunidades importantes que
qualificam o Agente pessoalmente, enquanto cristio e para a
mIissao.

A espiritualidade do seguimento de Jesus Cristo
compreende esta abertura aos processos formativos nas suas
diferentes dimensdes. O fechamento a formagdo, o compreender-se
pronto sem a necessidade de aprender, sugere o aniquilamento da
pessoa e 0 risco de perder-se na caminhada e a negacdo de uma
dimensao importante da condi¢gao humana, a abertura ao “ser mais”
que implica no “saber mais”.

O fechamento ao conhecimento implica consequentemente
em atitudes autoritarias na relagdo com os outros. A pessoa que ndo
buscou mais, pode se apegar ferrenhamente a posturas que
considera corretas, mesmo que estejam desligadas do ciclo vital do
processo evangelizador. De forma equivocada, faz uso do
autoritarismo para sustentar suas posturas. Nado dialoga com medo
de perder a pretensa autoridade. O que pesa € 0 medo de assumir
novas propostas e ideias. A condicdo de aprendiz, a nogdo de
sempre estar descobrindo coisas novas, ajuda a pessoa a situar-se
nos processos de forma humilde e aberta ao dialogo.

% FISICHELLA, Rino. Introducdo & Teologia Fundamental. S&o Paulo:
Loyola, 2000. p. 59.
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Tratou-se acima de alguns topicos que fundamentam a
espiritualidade do Agente de Pastoral a partir da condicdo de
discipulo, desafiado ao seguimento de Jesus Cristo. E um
dinamismo provocativo e necessario, em vista de qualifica-lo para
0 anuncio da Boa Nova do Reino sem que este processo 0
empobreca, mas gque 0 enriqueca cada vez mais. Contudo, a tarefa
evangelizadora sempre desafia a dar um passo a mais, a buscar as
aguas mais profundas, porque ali estard o significado da acdo de
guem se encontrou com Jesus, ficou com Ele e decidiu anuncia-Lo.
Séo os horizontes da missao.

3 - HORIZONTE DO REINO A PARTIR DO CHAO DA
VIDA

A espiritualidade do Agente de Pastoral esta engajada na
tarefa evangelizadora que se efetiva no cotidiano, sem perder o
horizonte do Reino anunciado por Jesus. Contudo, esse Reino, “ja e
ainda ndo” presente entre nods, efetiva-se pelas mediagdes, por
sinais que ajudam na percepcdo de ja estad acontecendo. E a
capacidade de olhar longe sem perder o contato com o que esta
perto. O perto é o cotidiano do trabalho evangelizador, cheio de
conflitos e tensdes, contudo marcado por riquezas e sinais de um
futuro de plenitude. O Agente tem consciéncia de que a proposta
cristd esta na origem, no meio e no final do trabalho, provocando,
sustentando e plenificando a sua misséo.

3.1- O ENFRENTAMENTO DAS CRISES E CONFLITOS

As crises e os conflitos sdo realidades proprias do ser
humano. Estdo presentes também no trabalho do Agente de
Pastoral. Vive-se a crise na perspectiva mais pessoal, no sentido de
que o Agente é um ser humano com potencialidades e imperfeicdes
e no processo da sua vida e da missdo essas condi¢cbes podem se
manifestar. Emergem dois riscos: a dificuldade de trabalhar com a
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crise ou a falsa conviccdo de que se € imune a ela ou passara
inc6lume por uma realidade de crise.

Os Apdstolos Pedro e Paulo, duas colunas da Igreja,
viveram crises enquanto seguidores da proposta de Jesus. A
negacdo de Pedro se deu diante da percepc¢do do fracasso do projeto
de Jesus explicitado na prisdo do Mestre. Isto gerou nele uma
grande crise (Mt 26,74). Foi necessario retomar o didlogo e os
lacos com o Ressuscitado, reconhecendo que o amava, apesar da
sua fraqueza, ou seja, amava e seria fiel na sua condi¢do humana
(Jo 21,17) até que Jesus o confirmou na missdo. A situacdo que
Pedro vivenciou ajuda o Agente de Pastoral a reconhecer a sua
humanidade e fragilidade, ndo como consolo, mas como condigéo a
ser trabalhada na perspectiva de uma fé que vai amadurecendo nas
tensoes e dificuldades pessoais.

Paulo viveu a seu modo esta condicdo. Era proprio de sua
personalidade a profunda convic¢do do que pregava e fazia. Em
muitos momentos manifestou esta fidelidade a Jesus. Contudo,
sofria diante das imperfei¢cbes de sua personalidade. Manifestou
isso também ao dizer que ndo fazia o bem desejado, mas praticava
0 mal indesejado (Rm 7,15). A experiéncia de Paulo sugere ao
Agente um referencial diante das dificuldades frente ao projeto.
Ele, Pedro e todo o Agente que assumem um caminho de
discipulado tém Jesus como referencial®®.

Diante das crises pessoais e das duvidas, cabe lembrar a
condicdo humana, ndo como consolo, mas no desafio de buscar
mais; dar outro passo. E possivel pela condicdo humana de ser mais
e com forca que vem da fé. A caminhada espiritual compreende o
Agente de Pastoral como uma pessoa em processo de santificacéo,
sujeito a crises, contudo aberto a descobrir-se e a descobrir a forga
Daquele que o chamou primeiro. Isto ndo acontece de uma forma

% Cf. FI 2,1ss.
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magica, mas como processo de amadurecimento da fé. As crises
podem estar ligadas & compreensdo da missao®.

Tomamos a crise no aspecto pessoal. No caso dos
conflitos, € possivel fazer a leitura na perspectiva comunitaria. Os
conflitos sdo proprios das relagcbes humanas e dos processos que se
estabelecem na tentativa de se assumir um projeto. Existem
conflitos de projetos, de conducdo de projetos; também ligados as
decis0es, as pessoas, as leituras diferentes de mundo. Séo diferentes
os fatores geradores de conflito. Eles ndo séo segredo no decorrer
dos processos. A questdo é o enfrentamento, como o Agente
enfrenta os conflitos, e como isso ajuda no seu itinerario de
fortalecimento espiritual.

Trés principios ajudam superar os conflitos. Primeiro, ndo
ignorar, mas fazer uma leitura e averiguar o grau de influéncia no
trabalho evangelizador. Isto dara as condi¢bes e a metodologia de
como trabalha-lo. Jesus, em varios momentos da missdo, fez
distin¢éo dos conflitos e, a partir deste, se dava 0 encaminhamento,
seja com os discipulos, com a multiddo ou com os adversarios do
seu projeto. Segundo, agir com espirito fraterno, pois no meio dos
conflitos estdo pessoas. Implica em trabalhar o conflito sem perder
as pessoas nele envolvidas. Lembrar que o espirito fraterno néo
elimina o compromisso com a verdade e a justica. Terceiro, ndo
permitir que o conflito coloque em risco uma proposta maior, 0
compromisso com o Reino. Neste sentido, a orientacdo de Jesus,
quanto & prudéncia e a simplicidade®, é necesséria.

A atitude correta diante das crises e conflitos ajuda o
Agente de Pastoral a assumir um processo de amadurecimento
espiritual, onde se compreende como sujeito da sua vida e pessoa
em formacdo. Também ajuda nesta compreensdo o que o Papa
Francisco fala sobre “sair de si mesmo em direcdo aos outros,

% para aprofundamento, sugere-se a leitura dos paragrafos 81 a 101 da Exortacio
Evangelii Gaudium.
%7 Cf. Mt 10,16.
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porque isto faz bem*®”. O dialogo e a convivéncia fraterna com os
outros contribui para a superacdo destas dificuldades que
eventualmente aparecem no caminho evangelizador.

3.2-SER SAL E LUZ

A acdo do Agente de Pastoral se da em uma realidade
marcada por profundas transformagdes, ja tratadas no inicio deste
texto. O Documento de Aparecida e, posteriormente, as Diretrizes
Gerais da Acéo Evangelizadora da Igreja no Brasil (2011-2015) as
tratam como o fendmeno da mudanca de época, ou seja, a
estruturacdo de outras perspectivas de relacdo e leitura com o
mundo que estabelecem certa ruptura com 0S processos anteriores.
Este é o contexto de acdo do Agente de Pastoral, um contexto
desafiador, mas que ndo o inibe, porque é neste mundo, marcado
por transformacdes, contradi¢des, possibilidades e negagdes que ele
age e a sua agdo é prendncio do agir salvifico de Deus*’. Este
caminho é um caminho espiritual onde se da o encontro com Jesus,
com o0 mundo e com 0 outro.

O ponto de partida do trabalho do Agente de Pastoral é a
conviccdo de fé em Jesus Cristo que convida a “ser sal da terra e
luz do mundo®®. Compreendem-se estas duas premissas
evangélicas como orientadoras de uma pratica enraizada na
proposta de Jesus e comprometida em testemunhar o Reino em uma
realidade de mudancas que deixam marcas na vida das pessoas,
sobretudo nos pobres. O testemunho de ser sal e luz é marcado pela
solidariedade, misericordia e compromisso com 0s mais
fragilizados, na maioria das vezes, vitimas desta realidade em
transformacéo. Ser sal e luz tem vias concretas de viabilizagdo que
perpassam a capacidade de contemplar os rostos dos que sofrem,

38
EG 87.

% SCHILLEBEECKX, Edward. Histéria humana e revelacdo de Deus. Sdo
Paulo: Paulus, 1997. p. 30.

0 Cf. Mt 5,13.
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ndo mais excluidos, mas considerados descartaveis pela
sociedade™.

Também exigira do Agente a atengdo constante aos fatos
do cotidiano que provocam o agir cristdo. Diante desses fatos, urge
discernir e agir sob a luz do Espirito Santo em fidelidade a proposta
de Jesus Cristo “porque o Evangelho nos convida sempre a abragar
0 risco do encontro com o rosto do outro, com a sua presenga fisica
que interpela, com seus sofrimentos e suas reivindicagdes, com a

sua alegria contagiosa, permanecendo lado a lado*®”.

3.3 - ACOLHER O PRINCIPIO COMUNITARIO

O Agente de Pastoral, mergulhado na proposta de Jesus,
ungido para a missdo, vive o compromisso de fé, sal e luz, ligado a
Igreja. A espiritualidade compreende a consideracdo ao principio
da eclesialidade, ndo como fim, mas como mediacao da sua misséo.
Implica em compreender que ndo é possivel articular processos
assentados no individualismo, mas comprometer-se com a pertenca
e participagdo comunitéria. Na visdo biblica, o ser humano ndo é
concebido como individuo isolado e autbnomo. Ele é membro de
uma comunidade, faz parte do povo da alianga, encontra sua
identidade pessoal como membro do Povo de Deus®.

A experiéncia comunitéria, marca da espiritualidade cristd,
estd nas origens do Cristianismo (At 2,42-47). Paulo e os outros
missionarios, apés o antncio, fundavam comunidades* para que
pudessem viver e dar testemunho de Cristo Ressuscitado. Essas
primeiras comunidades de cristdos sdo inspiracdo para toda a
comunidade que pretenda ser discipula-missionaria de Jesus Cristo.
Para tanto, seus membros prestardo culto devido a Deus, cuidaréo
uns dos outros, formardo comunidades de amizade e caridade,

*: DAp 65.

2 EG 88.

3 CNBB. Comunidade de comunidades: uma nova paréquia, doc. 103.
* Cf. Rm 16,3-9.16.22-27.
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partilhardo bens, serdo fiéis a doutrina dos Apostolos e viverdo na
comunhéo da Igreja, se comprometerdo com a missao de anunciar e
testemunhar Jesus, o Cristo™.

Viver em comunidade é graca e compromisso. Agir em
comunidade e segundo o principio comunitario € condicdo do
testemunho cristdo e supde a atencdo para 0s riscos de romper com
este principio. O Papa Francisco na Exortacdo Evangelii Gaudium,
capitulo II, intitulado “a crise do compromisso comunitério”, trata
de alguns desses riscos. Destacamos um deles descritos pelo Papa:
“hoje nota-se que em muitos agentes pastorais, mesmo pessoas
consagradas, uma preocupacdo exacerbada pelos espacgos pessoais
de autonomia e relaxamento, que leva a viver os proprios deveres
como mero apéndice da vida, como se ndo fizessem parte da
propria identidade*®”.

A comunidade como lugar teoldgico e eclesial, ajudara o
Agente a viver a fidelidade a Jesus, fundamento da espiritualidade.
Para tanto, um desafio importante € mostrar que a solugdo nunca
consiste em escapar de uma relagcéo pessoal e comprometida com
Deus, que a0 mesmo tempo se comprometa com os outros*’. E a
proposta que ajuda no amadurecimento espiritual. Talvez ndo seja a
mais tranquila, contudo é a mais llcida e necessaria, porque
permite a descoberta de Jesus no rosto dos outros, na sua voz, nas
suas reivindicacOes; e aprender também a sofrer, num abrago com
Jesus crucificado, quando recebemos agressGes injustas ou
ingratiddes, sem nos cansarmos jamais de optar pela fraternidade®®.
No desafio de ser sal da terra e luz do mundo o compromisso
comunitario educa, compromete e fortalece a espiritualidade do
seguimento de Jesus Cristo.

“* Op cit. 104.
B EG 78,
TEG 91
BEGOL.
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3.4 - ACOLHER A DIMENSAO ECOLOGICA DA
ESPIRITUALIDADE

Estd € uma dimensdo de acento historico, contudo
negligenciada nos ultimos seéculos. A enciclica Laudato Si
contribuiu para que o caminho de recuperacdo deste vies de
espiritualidade caracteristico da Igreja ganhasse novamente forte
impulso. E isto surge ndo como um modismo, mas como
necessidade do ser humano na sua tarefa de cuidado do préximo e
da “casa comum”. A espiritualidade ndo esta desligada do proprio
corpo, nem da natureza ou das realidades deste mundo, mas vive
com elas e nelas, em comunh3o com tudo o que nos rodeia®. Tal
perspectiva permitira uma nova relacionalidade com a humanidade
e com o mundo criado, superando a cisdo estabelecida pelo
paradigma tecnocratico. Surge um referencial de acdo: a atengdo
aos pobres e a terra empobrecida porque, segundo o Papa
Francisco, uma abordagem ecoldgica sempre se torna uma
abordagem social, que deve integrar a justica nos debates sobre o
meio ambiente, para ouvir tanto o clamor da terra como o clamor
dos pobres™.

Demanda daqui um reforgo significativo na espiritualidade
do Agente de Pastoral que permitira a superacdo do intimismo,
tentacdo dos tempos atuais, como caminho de salvacdo. O encontro
com o0 outro na perspectiva do servico, via agdo misericordiosa, se
estende para o encontro com a terra onde todos habitamos por certo
tempo. Porque “sempre ¢é possivel desenvolver uma nova
capacidade de sair de si mesmo rumo ao outro. Sem tal capacidade,
ndo se reconhece as outras criaturas o seu valor, ndo se sente
interesse em cuidar de algo para 0s outros, ndo se consegue impor

. . . ~ . 5551
limites para evitar o sofrimento ou a degradacio que nos rodeia™".

49 Cf. LS 217.
%01 S 49.
11 5208.
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Esta dimensdo cuidadosa da fé se faz um caminho fértil de
espiritualidade, contributiva na superagédo do individualismo e sinal
de que é possivel outro caminho de vida. A conversdo defendida
por Jodo Batista (Mc 1,4) compreende também, nesta perspectiva, a
dimensdo ecoldgica, que por sua vez comporta varias atitudes que
se conjugam para ativar um cuidado generoso e cheiro de ternura™
para com tudo o que Deus coloca no caminho.

Os quatro tépicos trabalhados dizem respeito ao caminho
de espiritualidade nos tempos atuais. Demarcam o horizonte porque
convidam a olhar para frente, a caminhar. Neste processo vai se
fortalecendo uma proposta de espiritualidade. Seria possivel
trabalhar outros tépicos que ficam aqui enunciados: planejamento e
organizacdo para o servi¢o pastoral, o exercicio da profecia nos
tempos atuais, o exercicio do principio da misericérdia, a caridade
transformadora. Sdo vias importantes da proposta espiritual que vai
amadurecendo no olhar para cruz, compromisso de fé: olhar para o
outro, solidariedade cristd; olhar para a Palavra, fundamento e
orientagédo; olhar para a Eucaristia, alimento e compromisso. A
espiritualidade cristd, nasce, amadurece e se desenvolve em
comunhdo com a proposta do Reino anunciado por Jesus, tendo
presente que viver a vocacdo de guardides da obra de Deus nao €
algo de opcional, nem um aspecto secundario da experiéncia crista,
mas parte essencial de uma existéncia virtuosa®.

CONCLUSAO

A grande riqueza da Igreja sdo seus Agentes de Pastoral,
pessoas convencidas do seu compromisso com a evangelizagéo.
Este processo ja se traduz em uma espiritualidade que vai sendo
forjada em meio a tens@es, dificuldades, recuos e avancos. Neste
texto, seguiu-se a premissa de que o ponto de partida desta

52 Cf. LS 220.
8 Cf. LS 217.
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espiritualidade € a condicdo de pessoas batizadas, incorporadas a
Jesus Cristo e inseridas na missao evangelizadora da Igreja.

O ponto de referéncia é a configuragdo a Jesus Cristo, na
qual o Agente vive a condi¢do de discipulo, aberto a acdo do
Espirito Santo, partilhando a vida e a missdo sem fechar-se a
renovacdo que a formagéo sugere. A configuracdo a Jesus provoca
a percepcdo do horizonte do Reino a partir do chdo da vida, no
compromisso de ser sal e luz e acolhendo o principio comunitario
na sua espiritualidade.

Os processos de formacdo espiritual sdo proprios de cada
pessoa. Contudo, existem referéncias que contribuem com o0s
mesmos. Tem ficado cada vez mais explicito que Jesus Cristo e 0
Reino por Ele anunciado se constituem a principal referéncia de
uma espiritualidade encarnada.
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CRISTAOS E CRISTAS LEIGOS E LEIGAS
ESPIRITUALIDADE E MISSAO

Ms. Selina Maria Dal Moro
INTRODUCAO

Este texto, com carater de ensaio, constitui-se sintese
parcial das reflexdes sobre o tema do Laicato, realizadas no ambito
do processo teoldgico-pedagdgico da Faculdade de Teologia e
Ciéncias Humanas - Itepa Faculdades. O estudo referencia-se nos
documentos do Magistério Eclesial, de modo particular, no
documento n. 105 da CNBB e, em reflexdes de tedlogos,
pastoralistas e de outros estudiosos sobre o tema, especialmente no
tocante a Espiritualidade e Missdo dos Leigos e das Leigas na
Igreja e na Sociedade. O texto divide-se em quatro subitens: 1-
Leigos e Leigas: sujeitos da formacdo na Itepa Faculdades; 2 -
Cristdos Leigos e Leigas na Igreja e na Sociedade; 3 - A identidade,
0 lugar e o papel historico do Leigo e da Leiga na Igreja e na
sociedade; 4-Leigos e Leigas: Espiritualidade e Misséo.

1- LEIGOS E LEIGAS: SUJEITOS DE FORMACAO

Em paralelo ao objetivo da formacdo de candidatos ao
ministério presbiteral, a formacdo de Agentes de Pastoral,
religiosos e leigos, constituiu-se, desde a fundacgdo do Instituto de
Teologia e Pastoral em 1982, hoje, oficialmente reconhecido como
Faculdade de Teologia e Ciéncias Humanas - Itepa Faculdades,
numa de suas prioridades. Para atender a esta prioridade,
inicialmente, foi oferecida formacdo teoldgico-pastoral na
modalidade de extensdo em Teologia com a oferta de cursos,
implantados em 1993 e que se estenderam até 2014,
desenvolvendo-se em sete etapas, nos periodos das férias de janeiro
e de julho durante trés (3) anos e meio. Nesses cursos participaram
presbiteros, religiosos e leigos.
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Devido a fatores diversos, as possibilidades de
participacdo dos interessados na formacao teoldgico-pastoral foram
gradativamente se esgotando. Sobretudo os Leigos, muitos dos
quais integrados nos sistemas publicos de ensino ou de saude ou
com contrato de trabalho regido pelas Leis trabalhistas - CLT,
passaram a ndo mais dispor de tempos livres para a sua formacao,
nesta modalidade acima referida.

O impulso dado pelo Concilio Vaticano Il e pelas
Conferéncias do Episcopado Latino-americano, mobilizou
Dioceses e Paroquias que se lancaram na busca da formacéo
teoldgico-pastoral para os Leigos e Leigas inseridos em atividades
sociopastorais, bem como, para liderancas de movimentos e de
organizacg0es sociais.

O apelo, de imediato, foi dirigido a Itepa Faculdades.
Atenta aos “sinais dos tempos” a IES assumiu a missdo de elaborar
uma nova proposta de curso, na modalidade de Extensdo em
Teologia para ser oferecido de modo condizente com as
possibilidades de participacdo dos interessados. O projeto
apresentado e, ainda em pleno desenvolvimento, estd organizado
para realizacdo em dois anos, com duracdo de nove meses em cada
periodo e com uma aula semanal no turno a partir da 19 as 22hs. As
aulas sdo ministradas por Docentes da Itepa Faculdades e por
convidados habilitados para a funcdo, especialmente, Parocos e
Vigarios das Par6quias que demandaram o curso. Diversos
Presbiteros desafiaram-se a dar continuidade a sua formacéao
teoldgica, participando, assiduamente de todos 0s encontros.

Desde a instalagéo desta modalidade de formacao (2010-
2011) até a presente data, ja foram atingidas centenas de pessoas.
Em sua grande maioria 0s participantes estdo domiciliados no
ambito de abrangéncia das Dioceses Associadas ao ltepa. Sao
jovens, pais e mées de familia, inseridos em ac¢des sociopastorais na
condicdo de Agentes de Pastoral, de Liderancas de OrganizacOes e
de Movimentos Sociais, Educadores, Profissionais da saude, Civis
em cargos politicos ou em politicas publicas e outros.
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A partir da publicacdo do documento n°® 105 da CNBB, na
IES redobrou-se a atencéo sobre o tema do Laicato, constituindo-
se, além de objeto de estudos e de reflexGes, componente curricular
dos cursos de extensdo e de pos-graduacdo lato sensu. Como ja
enunciado no inicio, este texto constitui-se numa sistematizacao
dos estudos e reflexdes realizados no dmbito de abrangéncia da
Itepa Faculdades sobre o Laicato na Igreja. Alerta-se o leitor que
conceitos e principios teoldgico-pastorais permanecem como temas
para maior aprofundamento.

2 - CRISTAOS LEIGOS E LEIGAS NA IGREJA E NA
SOCIEDADE

No recente documento da CNBB, n® 105/2016, intitulado:
Cristdos leigos e leigas na Igreja e na Sociedade: sal da terra e luz
do mundo trés palavras sdo centrais: sujeito eclesial (n.1) sal da
terra e luz do mundo (n.13). Estas trés afirmagdes expressam a
“identidade, a espiritualidade ¢ a missdao do leigo”. Um dos fios
condutores de toda a reflexdo € que os leigos sdo sujeitos eclesiais
com atuacdo na Igreja e no mundo. Em face desta missdo, o
documento aponta para os atributos da identidade do Leigo: ser
maduro na fé, ser capaz de testemunhar amor a Igreja, de servir 0s
irmaos e irmds, de permanecer no seguimento a Jesus, na escuta
obediente a inspiracdo do Espirito Santo e ter coragem, criatividade
e ousadia para dar testemunho de Cristo!*.

As reflexdes de tedlogos, pastoralistas e estudiosos sobre o
tema reafirmam a posicao eclesial: Leigos e Leigas sdo cristdos e
membros da Igreja em plenitude. Pelo Batismo sdo incorporados a
Cristo e constituem o Povo de Deus, participando ativamente das
funcdes de Cristo Profeta, Sacerdote e Rei’.

' Cf.CNBB, Doc. 105, n. 119.

2 Cf. Antonio José de ALMEIDA. Uma abordagem histérica. Leigos em qué?
2006; Jodo Décio PASSOS. O Leigo no Vaticano Il. Sujeito cristdo na
sociedade e na Igreja. In: Revista Eclesiastica Brasileira — Reb 73.p.559-574.
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No Concilio Vaticano II, marco histérico da Igreja
Universal “pela primeira vez na bimilenar historia da Igreja se
presta atencdo a identidade e ao papel dos leigos tanto na Igreja
como no mundo™® Este mesmo Concilio “estabeleceu o
pressuposto do novo status dos Leigos: A Igreja é o “Povo de
Deus”. A nocdo de Povo de Deus exprime a profunda unidade, a
comum dignidade e fundamental habilitacdo de todos os membros
da Igreja a participacdo na vida eclesial e a co-responsabilidade na
missdo. Assim, quando o Concilio fala da “Atividade missionaria

da Igreja”, diz:

Como membros de Cristo vivo, a Ele incorporados e configurados
pelo Batismo e também pela Confirmacdo e a Eucaristia,
obrigados se acham todos os fiéis ao dever de cooperar na
expansdo e dilatacdo de seu corpo, para 0 levarem quanto antes a
plenitude. Convengam-se por isso vivamente todos os filhos da
Igreja de sua responsabilidade para com o mundo. Empenhem-se
com afinco na obra da evangelizagdo (LG 36).

O documento da CNBB n. 105 alavanca-se nesta posicéo
eclesial: “Leigos e Leigas sdo todos os batizados, exceto os que se
inserem nos ambitos clerical e da vida religiosa consagrada™. O
documento ndo quer com esta definicdo indicar que existem trés
categorias de membros da Igreja: Os clérigos, os religiosos e 0s
leigos. Existem ministérios distintos, sob uma dnica identidade
porque todos ascenderam a identidade cristd pelo Batismo. “O
Batismo aparece como constitutivo de toda a dignidade crista,
principio da consciéncia missionaria, bem como das
responsabilidades cristds no mundo. A Igreja € uma comunidade
construida por um grande namero de servicos™. Maria Clara
Luchetti Bingemer reforca esta dimenséo batismal dizendo:

® Antonio José de ALMEIDA. Leigos e Leigas: histéria e interpretacéo. P. 178

* Cf. CNBB. Doc 105.

® Y. CONGAR. Ministeri e comunione ecclesiale. p.22. Apud Antonio José de
ALMEIDA. Leigos e Leigas: histdria e interpretacdo. p 280.
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Espiritualidade e Missao
O que ha de comum entre leigos, clérigos e religiosos é o fato
eclesioldgico de serem todos batizados. Ou seja, 0 de serem todos,
pelo Batismo, introduzidos num novo modo de existir: o existir
cristdo. A opcdo por um ou outro estado de vida, por este ou
aquele ministério ou servico na Igreja é posterior, vem depois.
Antes de mais nada, primeiro que tudo, esta o fato de ‘sermos
todos batizados em Cristo Jesus ...sepultados com Ele na sua morte
para que, como Cristo foi ressuscitado dentre os mortos pela gléria
do Pai, assim também, nos vivamos vida nova’(Rm 6,3-4)6

Neste mesmo sentido pode-se dizer que ndo existem
espiritualidades diversas, proprias de cada um dos segmentos
eclesiais. Existe uma Unica espiritualidade, a espiritualidade crista,
vivida a seu modo, por cada um dos ministérios eclesiais. O
Batismo é, pois, 0 compromisso primeiro, a primeira e radical
exigéncia que se coloca na vida de uma pessoa diante do Mistério
da revelacdo de Deus em Jesus Cristo.

Segundo Vicente Bosch’ afirma que muitas vezes, ao
longo da historia, apenas aplicou-se aos leigos uma espiritualidade
ja existente. Uma “mudanga radical veio do Concilio Vaticano II,
que reavaliou o mundo e as realidades terrenas, considerando-as
como um caminho de santidade que Cristo percorreu e deixou
aberto a todos os homens”. O Professor Giuseppe Lazzati insistia
na ‘indole secular’ como o ‘proprium’ do leigo. Este ¢ para Lazzati,
0 “homem batizado que, enquanto homem, dedica-se a construcao
da cidade do homem e como batizado, a construcdo da Igreja e a
sua missio evangelizadora™®,

Ainda que muitos batizados ndo tenham consciéncia desta
sua condicdo e dignidade, o timbre de batizado mantem-se
indelével em sua existéncia como sinal de pertenca e indicador dos
caminhos do seguimento a Jesus.

® Da Teologia do Laicato & Teologia do Batismo. Perspectiva Teol6gica, 19.
p.45.

" Vicente BOSCH. A espiritualidade dos leigos deve ser diferente da dos padres
e religiosos? p. 01. <https://pt.aleteia.org>. Acesso em 5 de novembro de 2017.

8 G. LAZZATI. Il laico. Apud Antonio José e ALMEIDA, Leigos e Leigas:
histéria e interpretacdo, p.. 281.
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Ai estd o sentido da existéncia ndo s6 do leigo, mas de todo
cristdo. Primeiro, uma ruptura radical com o passado e suas
aliancas, seus secretos compromissos com a iniquidade. Essa
ruptura se da, no dizer de Sao Paulo, colocando em paralelo o
cristdo com Jesus Cristo, ‘por uma morte semelhante a sua...a fim
de que, por uma ressurreicdo também semelhante a sua, possa néo
mais servir ao pecado, mas viver para Deus’ (Rm 6,5-11). Viver
para Deus significa comegar a comportar-se no mundo como Jesus
se comportou. Existir ndo mais para si, mas para “fora de si”, para
Deus e para os outros (Cf.2Cor 5,15).°

A partir da assuncdo dos sacramentos da Iniciacdo a Vida
Cristd, Leigos e Leigas exercem sua funcdo profética, sacerdotal e
real, participando do sacerddcio comum com fundamento em Jesus
Cristo. Exercem-na a seu modo, fazendo sua parte na missao
comum a todo o Povo de Deus. Participes desta totalidade, a
condicdo de vida dos Leigos e Leigas &, teologicamente,
compreendida como vocacdo - Vocacdo Laical®. Embora ainda
nédo se constitua compreensdo comum a todos os batizados, hoje os
documentos eclesiais ratificam que, assim como ha a vocacgao
presbiteral e para a vida religiosa consagrada, ha, igualmente, a
vocacdo laical. O que as distingue € 0 modo de atuacdo, a missdo a
ser exercida na Igreja e no mundo. No quadro dos ministérios
eclesiais, o carater secular caracteriza os leigos. Neste sentido, o
campo préprio de sua acdo evangelizadora e transformadora é
prioritariamente a realidade temporal que inicia pela familia, berco
da geracdo e da protecdo da vida, estendendo-se as demais esferas
organizativas e administrativas da sociedade do mundo que hoje se
apresenta na histéria como um mundo globalizado, urbanizado,
tecnificado e informatizado.

° Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. Perspectiva Teoldgica, 19. p. 45.

10 Cf. Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. p.10
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2.1 - UM MUNDO GLOBALIZADO, URBANIZADO,
TECNIFICADO E INFORMATIZADO

Renold Blanck'' inicia o primeiro capitulo do livro
intitulado “Ovelha ou Protagonista”, tracando o perfil do mundo
moderno com duas fortes afirmagdes: “A tecno-metrople
informatizada e o seu produto mais recente: uma Igreja desafiada
por um leigo que ndo € mais leigo”.

Segundo ele, o mundo moderno, profundamente
urbanizado, é o ambiente de vida para a maior parte da
humanidade. Nos mais reconditos angulos desse ambiente vive 0
maior niimero dos Leigos e Leigas cristdos*?. Estdo no mundo, mas
ndo sdo do mundo (Jo 17,16). Sua missdo se realiza ali, nesse
mundo em constante transformacdo, mediante seu testemunho e
uma ética inquestionavel'*. Na esteira reflexiva de Blanck, pautam-
se alguns tracos identitarios desse contexto.

Hoje, mais de 70% da populacdo mundial se move na
cidade ao ritmo frenético desses ambientes. Grande parte vive
acossada pelo tic-tac, ininterrupto e autoritario, dos relégios e dos
apitos da tecno-industrias que, substituindo o movimento silencioso
do sol, definem os longos tempos do trabalho a ser explorado.
Outra parte, a que constitui a base societaria, lentamente vai sendo
destruida pelas péssimas condicdes de vida que Ihes sdo impostas.
Outra, certamente constituida por indices e percentuais menores, é
integrada pelos que ostentam algum grau de formacgéo intelectual e
profissional. Uma profunda desigualdade separa uns dos outros,
ndo permitindo que os direitos inalienaveis do ser humano se
realizem plenamente para todos.

! Renold BLANK. Ovelha ou protagonista? A Igreja e a nova autonomia do
laicato no século 21. ps. 5-14

12 para melhor compreender esta afirmacdo sugere-se a leitura do livio No
coracdo da Amazbnia. Depoimento de Dom Erwim Krautler, CPPS.
Publicacdo da Comissao Episcopal para a Amazénia. s/d.

3 Renold BLANK. Ovelha ou protagonista? A Igreja e a nova autonomia do
laicato no século 21.p.6
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A autonomia, sustentada pela apropriacdo do saber
sistematizado, pde a disposicao dos que se situam no terceiro grupo
citado um lugar rentavel e seguro na esfera produtiva. Além disso,
Ihes confere poder e autoridade para questionar os parametros
reguladores da sociedade, garantia da realizacdo do direito de
posicionar-se numa atitude inquiridora nos momentos de tensao,
capacidade para desafiar as instituicfes reguladoras dos coletivos
sociais e dos individuos, incluindo a Igreja, particularmente no que
concerne ao campo de principios e da participagdo democratica.
“Autores orientados nos parametros da Igreja deploram a perda da
identidade religiosa do povo, e os seus colegas do outro campo
celebram, enfim, a realizada secularizacao total”*.

O mundo moderno além de profundamente urbanizado
apresenta-se com um perfil marcadamente técnico e informatizado.
A informatizacdo ndo se constitui, apenas, mercado de reserva dos
grandes projetos socioecondmicos, das relagdes internacionais e do
campo financeiro. Ela penetra e comanda o cotidiano da vida,
definindo os movimentos das rotinas individuais e sociais.

“Enquanto isso, os sociologos discursam sobre o fato de que os
habitantes das tecno-metrépoles se tornaram seres desconfiados,
ndo tém mais tempo para “bater um papo” com o0s seus vizinhos,
se tornaram pessoas dependentes cada vez mais de sistemas
andnimos, constrangidos e violados pelas necessidades de uma
sociedade industrial, cujo objetivo é a eficacia. Eles se encontram
perdidos na massa andnima, frustrados cada vez mais pelas suas
tentativas de esquecer o seu vazio por uma frenética participacao
no consumo”>.

Nesse contexto acumula-se a tensdo nas pessoas que
habitam nestas metropoles. Aumenta a violéncia e a pobreza
alcanca indices insuportaveis. Temerosas, as pessoas silenciam
seus projetos, suas conquistas e, mais do que isto, perdem, nao

4 Thomas WOLF. Es filhrt kein Weg zuriick. Apud: Renold BLANK. Ovelha ou
protagonista? A Igreja e a nova autonomia do laicato no século 21. p.6.

> Renold BLANCK. Ovelha ou protagonista? A Igreja e a nova autonomia do
laicato no século 21.p.6
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raramente, o sentido da vida. O medo, quase sempre negado, as
acompanha e lhes tolhe a liberdade. As fechaduras de seguranca, as
fortes grades em portas e janelas, os condominios cercados e outros
mecanismos de defesa constituem simbolo gritante do medo que
assombra a cidade, com reflexos no campo. No ambito mais escuro
desta dura realidade, “crises de expressdo e ataques psicoOticos
caracterizam o homem de hoje”, diz Gottfried Benn num dos seus
poemas”. Assim ¢ e vive o0 homem moderno®®,

Conforme Blanck &, ainda necessario ter presente que a
situacdo de hoje e no futuro ndo é mais como na ldade Média.
Parafraseando este pensador, tem que se ter presente que a
sociedade moderna latino-americana e, em especial a brasileira ndo
€ mais a mesma como nos tempos que, na Ameérica Latina s6 0s
homens da Igreja tinham formacao e conhecimentos, enquanto que
os demais, os “fiéis cristdos” caminhavam confiantes a luz das
orientacdes que vinham de “cima”.

Os habitantes, sobretudo, dos contextos urbanos sdo 0s
que detém o dominio da informacdo e do conhecimento que 0s
habilitam a administrar a vida humana e da natureza.

Acrescente-se a estes aspectos, que caracterizam o
ambiente moderno, a emergéncia “num movimento sem fim” como
diz Boaventura Sousa Santos, de novos sujeitos sociais. A luz da
Exortacdo Apostolica “Laudato Si’ do Papa Francisco, emergem e
se organizam novos movimentos ecoldgicos, bem como,
movimentos de povos indigenas, de campesinos e de trabalhadores
sem terra e sem teto. Estes de modo autbnomo e profético se
organizam para reagir contra as politicas recessivas reinstaladas a
partir de 2016"" com o objetivo de “privatizar tudo o que for

16 Cf. Renold BLANCK. Ovelha ou protagonista? A Igreja e a nova autonomia
do laicato no século 21.p.6

" Em 2016, no Brasil, com o impeachment da Presidenta Dilma Roussef, eleita
em 2014 por voto popular ocorreu um golpe constitucional branco. Ascendeu
ao poder o Vice Michel Temer, representante das forgas politicas
neoliberalizantes.
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possivel’, tanto na infraestrutura econOmica quanto na
infraestrutura social”®.

E necessario, no entanto, ter presente que, no Brasil e na
América Latina de hoje, onde a luta pela justica e 0 engajamento
socio-politico ocupam lugar de central importancia na vida de
muitos cristdos e se constitui numa das grandes preocupacdes
eclesiais, a desercdo das fileiras do seguimento a Jesus € uma
realidade que cresce e se complexifica. A Igreja vé com doloroso
pesar muitos de seus mais dedicados militantes se afastarem de
suas comunidades e abandonarem a caminhada eclesial a partir do
momento em que ingressam de corpo e alma na militancia sindical
ou na luta partidaria. “Muitos desses cristdos, sempre mais exigidos
pela atividade politica, ndo parecem mais encontrar tempo nem ver
como prioridade a reflexdo em torno da Palavra de Deus, da
celebragdo litdrgica, da oracdo'. Como diz Bingemer a resposta
para um problema tdo complexo e delicado ndo € de facil equacéo.
Mas ele esta ali e esta a exigir cuidado constante, sobretudo, porque
a luta pela verdade e pela justica sem a experiéncia do
transcendente e da relagdo imediata com Deus em Jesus Cristo se
reduz a uma empobrecedora ideologia. Por outra parte, sem
compromisso social e politico em todos os niveis, a espiritualidade
corre o risco de transformar-se numa anestesia que ja foi objeto de
denuncia como “dpio do povo™?.

E importante frisar que nesse contexto de conflitos e de
possibilidades, emerge a figura de um novo sujeito cristdo, qual
seja, uma nova mulher, qualificada e consciente de seu valor, capaz
de associar a ternura de sua missdo maternal a energia combativa

8 Eduardo FAGGNANI. O fim do breve ciclo da cidadania social no Brasil
(1988-2015). p.5

% Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. p. 25

20 Cf. Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo.
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para conquista de sua dignidade e direitos*. Sua imagem em nada
corresponde ao paradigma da mulher, exclusivamente dona de casa,
cujas responsabilidades se encerram nos limites do cuidado com a
casa, com os filhos e com 0 marido®.

Sua emergéncia traz de volta ao seio da Igreja uma palavra
que pertence as raizes mesmas do Evangelho:

a palavra da Samaritana que descobre o Messias (Jo 4), da
cananeia que forca o desencadear o anlncio da Boa Nova aos
gentios (Mt 15,21-28),da dona de casa, Marta em cujos labios é
posta confissdo de fé idéntica a de Pedro (Jo 11, da discipula que
ouve seu nome no jardim e se transforma em primeirissima
testemunha da ressurreicdo (Jo 20). Palavra essa, no entanto, que
foi paulatinamente e secularmente silenciada, abafada e quase
banida da esfera visivel da Igreja. Que se manteve viva, no

entanto, nos seus subterréneos, para agora, cada vez mais, fazer-se

. . 2
de novo ouvir por cima dos telhados” 3,

O Papa Séo Jodo XXIII e todo o Concilio insistiram na
necessidade de reconhecer os “sinais dos tempos”. Aqui estdo eles,
e, entre eles, outros tantos que é urgente discernir do meio do
amalgama da sociedade atual, onde Leigos e Leigas Cristdos vivem
com suas familias e atuam profissional e pastoralmente,
desafiando-se a anunciar a “nova Jerusalém” a ser construida sobre
0s principios evangélicos anunciados por Jesus de Nazaré.

Nesse sentido deve-se rejeitar o preconceito que os fiéis
comuns ndo podem fazer mais do que simplesmente ajudar o clero
nos apostolados eclesiasticos. [...] A maneira especifica de
contribuir com os leigos, com a santidade e o apostolado da Igreja é
a acdo livre e responsavel em estruturas temporarias”**. E dentro
dessa realidade que a Igreja é chamada a falar de Deus. Falar de um

21 As mulheres participantes dos cursos de extensdo em Teologia oferecidos pela
Itepa Faculdades representam mais de 80% do total dos participantes.

22 Cf. Renold BLANCK. Ovelha ou protagonista? A Igreja e a nova autonomia
do laicato no século 21.p.6

2% Maria Clara Lucentti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. p. 46.

2% 530 Josemarfa ESCRIVA. Conversaciones, n.59, p. 303 [1968].
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Jesus historico e de sua Mae Maria, também historica que alguns
ndo conhecem mais ou que se encontram distantes de sua
realidade®. E dentro de tal realidade que a Igreja e cada cristdo
clérigo, religioso ou leigo € chamado a evangelizar, a dar
testemunho de sua fé, manifestando-a pelas suas obras.

3 - A IDENTIDADE, O LUGAR E O PAPEL HISTORICO DO
LEIGO E DA LEIGA NA IGREJA E NA SOCIEDADE

Déa-se inicio a este item, rememorando o protagonismo da
Igreja Primitiva, uma vez que, no ambito dessa Igreja primeira é
que se pode encontrar com maior precisdo o sentido e o significado
da misséo e da espiritualidade dos Leigos e Leigas que vivem no
contexto atual.

Nos primeiros séculos da experiéncia crista, a Igreja, na
sua totalidade, apresentava-se como uma proposta alternativa ao
mundo religioso (pagdo) entdo vivenciado. A distincdo que havia
ndo se situava entre ‘especialistas do espirito’ e ‘cristdos dedicados
aos assuntos temporais’. A Igreja apresentava-se como a novidade
cristd, vivida pelos batizados inseridos na sociedade (0 mundo) que
devia ser evangelizada®. A Igreja da primeira hora, tal como é
descrita no Novo Testamento, ndo parece apresentar tracos daquilo
que hoje é categorizado e definido como leigo®’.

A institucionalizacdo desta Igreja, a partir do século 1V,
consolidou uma organizacdo eclesial piramidal, fazendo uma
distincdo essencial. O clero passou a adquirir as caracteristicas de
sujeito eclesial e o laicato se tornou objeto ou parte submissa. Dai 0
termo “fiel”.

> Em uma aula de Metodologia do Ensino Religioso de um curso superior de
Pedagogia, uma estudante ficou profundamente surpresa quando a professora
disse que os titulos dados a Nossa Senhora referem-se a uma s6 Maria. A
estudante revelou que, para ela, cada titulo representava uma “santa diferente”.

%6 Cf. Carta a Diogneto. <https://pt.aleteia.org/.../uma-carta-de-mais-de-mil-anos-
da-testemunho-os-cristaos-sao...> Acesso em 15 de novembro de 2017.

2T Cf.Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. p. 46
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Passados 0s longos séculos medievais, a partir do final do
século XIX e inicio do século XX no contexto da modernidade, o
Papa Ledo XIII (1878-1903), com a Enciclica Rerum Novarum, fez
ver a0 mundo que o trabalho precede o capital e afirmou a
possibilidade e a necessidade da massa oprimida poder se organizar
para conquistar seus direitos. Ou seja, veladas sob a literatura
eclesial, as palavras de Ledo XIII anunciam o direito de todos 0s
homens a serem sujeitos de sua historia.

Um passo a mais foi dado pelo Papa Pio XI (1922-1929),
ao instituir a Acdo Catolica. Desde entdo, novos horizontes foram
se descortinando para a Igreja. Para Beozzo e Souza, “os Leigos e
Leigas da Acédo Catolica no mundo, influenciaram seus pastores no
sentido de tornar a Igreja e sua hierarquia mais permeaveis as
realidades sociais, culturais e politicas, ou seja, ao mundo fora
dela”?®

Ao afirmar que a “Igreja” ¢ o “Povo de Deus” (LG 1), o
Concilio Vaticano Il (1962-1965) constituiu-se, no que diz respeito
a Igreja como um todo e, no caso dos Leigos, num marco histérico
eclesial. Desde, entdo, a Igreja deixou de ser definida apenas por
sua hierarquia, de forma piramidal, de cima para baixo, mas pela
totalidade do povo, pela dimensdo comunitaria, onde cada um e
cada uma adquirem, pelo Batismo, a sua identidade e, por
consequéncia, sua condicdo e pertenca. As diferencas, afirma o
Concilio, se colocam na ordem dos servicos e no agir colegiado,
jamais em diferenca de dignidade.

O Santo Sinodo, atento aos “sinais dos tempos” e
percebendo os anseios de grande parte dos homens e mulheres que
vivem em tempos de pds-modernidade e que nao querem mais ser
vigiados e guiados como um rebanho amorfo, porque ja néo
querem ser ovelhas, ndo olhou os leigos como membros de segunda
categoria, a servigo da hierarquia e simples executores de ordens

% Cf. José Oscar Beozzo. Histéria da Igreja Catélica no Brasil
<www.revistacatolica.com.br/revista/arautos>. Acesso em 5 novembro de
2017.
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provenientes do alto. Focou-os, serenamente, como discipulos de
Cristo e como cidaddaos no mundo, chamados, pelo Batismo, a
animar todo ambiente, atividade e relagdo humana segundo o
espirito do Evangelho, levando a luz, a esperanca e a caridade
recebida de Cristo aos lugares que, caso contrario, ficariam sem a
acao de Deus e abandonados na miséria da condi¢do humana.

Banhada nas aguas da caudalosa vertente aberta pelo
Concilio e pelas Conferéncias Episcopais latino-americanas, a
CNBB protagonizou um amplo movimento de retorno as fontes de
“aguas puras”, em vista do reconhecimento dos Leigos ¢ Leigas
como membros efetivos da Igreja, inseridos no mundo, cenario,
primeiro de sua missdo evangelizadora e transformadora da
sociedade.

3.1- LEIGOS E LEIGAS NOS DOCUMENTOS ECLESIAIS

O feixe de luzes irradiadas desde Roma pelo Papa Séo
Jodo XXIIl e de Paulo VI, condensaram-se na Constituicdo
Dogmatica Lumen Gentium (Vat. Il) afirmando que:

Por leigos entendem-se todos os cristdos, que ndo sdo membros da
Sagrada Ordem ou do estado religioso reconhecido pela Igreja, isto
é, que incorporados a Cristo pelo Batismo, constituidos em Povo
de Deus e tornados participantes, a seu modo, da funcdo
sacerdotal, profética e real de Cristo, exercem, pela parte que lhes
toca, a missdo de todo o cristdo na Igreja e no mundo (n. 31);

Referindo-se a missdo primeira dos leigos, 0 documento
continua dizendo:

“E propria e peculiar dos leigos a caracteristica secular [...]. Por
vocacgdo prdpria, compete aos leigos procurar o Reino de Deus,
tratando das realidades temporais e ordenando-as segundo Deus.
[...] a eles compete especialmente iluminar e ordenar de tal modo
as realidades temporais [...] para que elas sejam feitas segundo
Cristo e progridam e glorifiquem o Criador e Redentor” (n. 31);
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O mesmo espirito ilumina o Decreto Apostolicam
Actuositatem (Vat. 1), levando-o a inscrever que a ac¢do do laicato,
no mundo, parte de sua propria vida e Batismo:

As condi¢des atuais [...] ndo s6 dilataram os campos do apostolado
dos leigos, em grande parte acessiveis s6 a eles, mas também
suscitaram novos problemas que reclamam sua atencdo interessada
e 0 seu esforco. Este apostolado torna-se tanto mais urgente quanto
a autonomia de muitos setores da vida humana [...]. Além disso,
em muitas regides [...] a Igreja, dificilmente poderia estar presente
e ativa sem o trabalho dos leigos” (n. 1).

Na América Latina, a recep¢do do Concilio reacendeu as
esperancgas do triunfo do Reino de Deus para todos os latinos,
sufocadas durante séculos de “angustias e incertezas”, provocadas
desde a escravidao e continuadas pela exploracdo e pela dominagao
das cidadelas do poder. A 1l Conferéncia Episcopal Latino-
americana realizada em Medellin em 1968 reconheceu e destacou o
importante papel dos Leigos na manutencdo da fé nos momentos da
vacancia clerical provocada pelo autoritarismo pombalino (século
XVIII) que expulsou Jesuitas e demais congregacdes religiosas e a
importancia de sua acdo como sujeitos eclesiais na Igreja e na
sociedade (n. 10).

Os caminhos da libertacdo aprofundaram-se em Puebla
(1979). Nessa terceira Conferéncia, Leigos e Leigas foram
realocados no contexto eclesial, sendo identificados como “homens
e mulheres da Igreja no coracdo do mundo e homens e mulheres do
mundo no coragao da Igreja” (n. 786). Em meio as profundas crises
econbmicas que passaram a afetar, sobretudo a Ameérica Latina,
submetendo-a a pagar os custos da implementacdo das politicas
neoliberais, Santo Domingo (1992) chama os Leigos e Leigas
Cristdos de protagonistas da transformacdo da sociedade (n. 98).
Aparecida (2007) veio para coroar a conceituacdo sobre a missdo
dos Leigos e Leigas, conclamando a Igreja toda para uma maior
abertura de mentalidade e acolhimento do ser e do fazer dos Leigos
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e Leigas na Igreja que, por seu Batismo e Confirmacgdo, sdo
discipulos missionérios de Jesus (n. 243).

A luz do principio Evangélico narrado por Mateus (5,13-
14), “sal da terra e luz do mundo”, refletindo a luz que vem de
Cristo e da historia eclesial, a CNBB sistematizou no Documento
n.105 os avancos realizados ao longo da histdria socioeclesial e
conclama toda a Igreja para o reconhecimento do “servigo cristdo
ao mundo” (n.162) exercido pelos Leigos e Leigas em sua
particular missdo familiar, profissional e politica e, estando no
meio do mundo a frente das variadas tarefas da ordem temporal
(n.63).

4 - LEIGOS E LEIGAS: ESPIRITUALIDADE DE MISSAO

Inquirido sobre a espiritualidade leiga, Vicente Bosch
afirma: “O leigo santifica o mundo a partir do mundo, com sua

profissdo e sua familia®®. A seus interlocutores, Bosch acrescenta:

E assim que nasce uma espiritualidade leiga, caracterizada pelo
cruzamento entre 0 humano e o cristdo, a valorizacdo positiva das
coisas cotidianas, a competéncia profissional, o sentido de
responsabilidade, o acentuado sentido de liberdade pessoal e uma
forte consciéncia da miss&o de ordenar as coisas até Deus.*

Na verdade, como ja referido a espiritualidade cristd é
Unica, no sentido de que ha uma s6 Fé, um s6 Batismo, um sé
Cristo, um s6 Espirito. E a meta € sempre a mesma: a Santidade.
Mas é preciso encarar tudo isso na vida. As pessoas Sdo muito
diferentes, de modo que poderiamos dizer que, ao final das contas,
ha tantas espiritualidades quanto tantos cristaos.

Assim, a expressdo multiforme da vida cristd também
apresenta caracteristicas distintas. O fato de ser padre, monge ou
leigo marca a vida espiritual, pois, nas relacdes com Deus e com 0s

2° Vicente BOSCH. A espiritualidade dos leigos deve ser diferente da dos padres
e religiosos?.
% Ibidem.
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irm&os ndo se pode deixar, de um lado, o ministério sacerdotal, 0s
votos e as regras dos religiosos e, por outro lado, os deveres
familiares e civicos dos leigos. Por isso, em cada um se consolida
um estilo de vida que da origem a uma espiritualidade propria. Os
cristaos leigos se santificam de forma peculiar na sua inser¢do nas
realidades temporais, na sua participacdo nas atividades terrenas.
Santificam-se no cotidiano, na vida familiar, profissional e social.

Neste sentido, os leigos precisam de uma espiritualidade
propria, distinta a dos sacerdotes e religiosos. O fiel leigo € alguém
que foi batizado e chamado por Deus e, para com sua presenca no
mundo, deve devolver as coisas criadas a sua beleza original,
perdida devido ao pecado. Ou seja, a missdo do leigo é a de
encaminhar o mundo até Deus, impregnando as estruturas
temporais de um profundo sentido cristdo. Assimo, como diz Maria
Clara Bingemer:

“A espiritualidade de qualquer cristdo — leigo ou ndo — deve ser
algo profundamente integrador (grifo nosso). Algo que ndo o
aliene de nenhuma dimens&o de seu ser humano, [...] Deve ser algo
que - na acepcdo mais profunda — liberta para servir melhor e mais
concretamente aos outros, para assumir plenamente sua realidade
cotidiana e ali encontrar o Mistério e viver o desafio da
santidade”®.

E certo que a Igreja, sobretudo a partir do Concilio
Vaticano Il tem feito um grande esforco para reconhecer o papel
dos Leigos e Leigas e estes estdo sendo corresponsaveis na gestao
das paréquias e dioceses. Porém, ‘essa ndo ¢ a unica via de
santificacdo nem a mais importante, a qual continua sendo a vida
familiar e profissional’. Em relacdo a isso, ‘alguns sacerdotes erram
ao pensar que a maturidade de um leigo se mede pelo tempo e a
energia dedicados as paroquias’. O Papa Francisco lamentou,
recentemente, “a existéncia de um clericalismo que ‘funcionaliza

%! Maria Clara Luchetti BINGEMER. Da Teologia do Laicato & Teologia do
Batismo. p. 46.
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os leigos’ e gera uma elite para trabalhar em coisas da Igreja, mas

~ . . RT . g 32
que nao cuida de sua vida publica e de sua vida cotidiana™™".

4.1 - AESPIRITUALIDADE PROPRIA DOS LEIGOS E LEIGAS
A LUZ DO DOCUMENTO 105

Eco das vozes socioeclesiais que, ao longo dos séculos
lutaram para que Leigos e Leigas ascendessem para o centro da
Igreja, em igualdade de direitos com o0s inseridos no ministério
clerical e na vida religiosa e fazendo-se “ouvir por cima dos
telhados”, no Documento 105, a CNBB pontua os tracos da
espiritualidade laical. Dentre todos aqui se destaca:

4.1.1 - Uma espiritualidade encarnada

Uma espiritualidade encarnada que se caracteriza pelo
seguimento de Jesus, pela vida no Espirito, pela comunhao fraterna
e pela inser¢do no mundo. A espiritualidade crista sempre tera por
fundamento os mistérios da encarnacdo e da redencdo de Jesus
Cristo. Esse enfoque deve permear a formacdo laical desde o
processo da iniciacéo crista®,

A partir de Jesus Cristo, os cristdos Leigos e Leigas
infundem uma inspiragdo de fé e amor nos ambientes e realidades
em que vivem e trabalham. Em meio a missdo, como sal, luz e
fermento, nos ambientes em que vivem no mundo, Leigos e Leigas
testemunham sua identidade cristd, como ramos na videira, na
comunidade, na fé, oracéo e partilha®.

Para que esta atitude esteja fortalecida, a oragcéo e a
contemplacdo sdo fundamentais. E preciso cultivar um espaco
interior dinamizado por um espirito contemplativo que permita um
encontro significativo com o Deus revelado por Jesus Cristo, que

%2 \Vicente BOSCH. A espiritualidade dos leigos deve ser diferente da dos padres
e religiosos?.

%3 CNBB. Doc 105, n.184.

3 CNBB. Doc 105, n.185.
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permite descobrir que todos somos depositarios de um bem que
humaniza, que ajuda a viver uma vida nova, na busca desta vida
nova para todos®.

O verdadeiro trabalhador da vinha nunca deixa de ser
discipulo. A experiéncia do encontro pessoal com Jesus Cristo
sempre renovada € a Unica capaz de sustentar a missdo. Por isso o
discipulo missionario deve dedicar tempo a oragdo sincera, que
leva a saborear a amizade e a mensagem de Jesus.

Em virtude do Batismo, que estd na origem do sacerdocio
comum dos fiéis, os cristdos Leigos e Leigas sdo chamados a viver
e a transmitir a comunhdo com a Trindade, fonte da vida
comunitaria e do amor transbordante que se deve testemunhar®.

O Apostolo Paulo destaca o fundamento trinitario da vida
em comunidade, feita de diversidades e de unidade. O Deus UNO e
Trino, é fonte e modelo de toda vida comunitaria. Ha diversidade
de dons, mas o Espirito ¢ o mesmo. “Ha diversidade de ministérios,
mas o Senhor é 0 mesmo. Ha diferentes atividades, mas é o mesmo
Deus que realiza tudo em todos™ (1Cor 12,4-6)37.

Um desafio para os cristdos Leigos e Leigas é superar as
divisdes (At 2,42-45;4,32-35) e avancar no seguimento de Cristo,
aprendendo e praticando as bem-aventurancas do Reino, ao estilo
de vida do Mestre Jesus: sua obediéncia ao Pai, compaixdo diante
da dor humana, amor servigal at¢ o dom de sua vida na cruz: “Se
alguém quiser vir ap6s mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz
e siga-me” (Mc 8,34)*.

4.1.2 - Espiritualidade da comunh&o e missao

Em sua insercdo no mundo, os cristdos Leigos e Leigas
sdo convidados a viver a espiritualidade de comunhdo e misséo.

% CNBB. Doc 105, n.186.
% CNBB. Doc 105, n.189.
3 CNBB, Doc 105, n 190.
% CNBB, Doc 105, n. 191.

145



Ms. Selina Maria Dal Moro

Comunidade missionaria, a Igreja esta voltada ao mesmo tempo
para dentro e para fora. Para que este movimento seja eficaz, é
necessaria a espiritualidade da comunhdo que gera a abertura ao
diferente. O outro ndo é apenas alguém, mas um irmdo, dom de
Deus, continuacdo da Encarnacdo do Senhor. O outro é diferente de
mim. E esta diferenca distingue, mas néo separa. Espiritualidade de
comunhao e missao significa respeito muatuo, didlogo, proximidade,
partilha, benevoléncia e beneficéncia.

A espiritualidade da comunhdo e missédo se comprova no
esforco e na pratica da misericordia, do perddo, da reconciliacao e
da fraternidade, até o amor aos inimigos. Sem a espiritualidade de
comunh&@o e missdo cai-se nas “mascaras de comunhdo” e da-se
espaco a fofoca, as suspeitas, aos ciumes, as invejas que sdo
sentimentos e atitudes destrutivas.

4.1.3 - Misticas que ndo servem

Ha certo cristianismo feito apenas de devog¢des- proprio de
uma vivéncia individual e sentimental da fé — que na realidade néo
corresponde a uma auténtica piedade cristd. O Papa Francisco
alerta que a missdo precisa do pulmédo da oracdo, da mistica, da
espiritualidade, da vida interior. Todavia, continua o Papa, “Nao
nos servem, para a missdo, misticas desprovidas de um vigoroso
compromisso social e missiondrio, nem os discursos e acles
pastorais sem uma espiritualidade que transforme o coragdo”.

4.1.4 - Religiosidade popular

Muitos Leigos e Leigas cristdios que vivem em
“verdadeiros exilios sociais” se evangelizam a si mesmos, em
comunidade, iluminados pelo Espirito Santo. A religiosidade
popular € fruto do evangelho inculturado, € um lugar teoldgico ao
qual se deve prestar atengdo porque tem muito para ensinar.

Maes rezando ao pé da cama de seus filhos doentes,
portadoras de uma carga imensa de esperanca simbolizada numa
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vela acesa, num olhar que se volta para o crucifixo, para o céu, para
Maria e os santos e Pais com maos calejadas e olhar cansado,
lutando por direitos, ddo concretude a uma espiritualidade
construida a luz do Evangelho e que revela a fé e o amor a Deus
neste ambiente de secularizagdo e de indiferenca religiosa em que
se vive. A espiritualidade destes Leigos e Leigas ignotos é uma
confissdo de fé que evangeliza filhos, vizinhos, parentes, amigos e
toda a sociedade.

A Conferéncia de Aparecida confirmou opc¢éo preferencial
pelos pobres, os excluidos, os sofredores na cruz cotidiana.
Recentemente, o Papa Francisco deu-lhes uma interpretagdo mais
incisiva: uma Igreja pobre para os pobres (N&o seria interessante
citar o dia mundial dos pobres), chamada a descobrir Cristo neles e
a reconhecer a forca salvifica de suas vidas e a coloca-los no centro
do caminho da Igreja, acolhendo a misteriosa sabedoria que Deus
quer comunicar através deles (EG 198).

CONCLUINDO EM PERSPECTIVA DE CONTINUIDADE

As reflexdes aqui sistematizadas convergem para um
ponto central: Entre clérigos, religiosos e leigos hd em comum, o
fato de todos serem batizados. O Batismo €, pois, a pedra angular
da identidade cristd. Por meio desse sacramento todos sdo
introduzidos num novo modo de existir: 0 existir cristao.

Inseridos nesse contexto, Leigas e Leigos s@o chamados a
viver e a testemunhar no mundo e na Igreja esse seu modo de
existir, alicercando-o nos principios de fidelidade a Cristo e no
espirito amoroso para com todos, especialmente, com 0s mais
pobres.

Diante disso, novas exigéncias para o fazer teoldgico se
anunciam e desafiam a Itepa Faculdades. Assim como os Leigos
Cristdos, essa casa formativa vive no mundo sem ser do mundo.
Como, pois, pensar e fazer uma formacdo teoldgica que contemple
as necessidades e as especificidades dos sujeitos inseridos num
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mundo em ebulicdo, no qual a espiritualidade crista libertadora esta
sendo empurrada para o0s subterrdneos cavados pelo modo
neoliberal de viver e de organizar a sociedade?
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ENTREVISTA

Dr. Luiz Aquino — Médico Endocrinologista

Com palavras abaixo introduzimos a entrevista do Dr.
Luiz Aquino, médico endocrinologista em atuacdo na cidade de
Passo Fundo, que se disp6s a partilhar um pouco da sua vida de fé.
Tais palavras foram escritas por ele mesmo. Segue a entrevista da
Revista Caminhando com o ltepa.

Eu acredito na mudanca, eu acredito no sonho, eu acredito no
amor, eu acredito na dedicacéo, eu acredito no milagre, eu acredito
na luta, eu acredito no milagre, eu acredito no amor vencendo a
l6gica, eu acredito na luta com amor por um mundo melhor,
vencendo a ldgica de que sé os fortes vencem. Eu acredito no
sonho com amor que vence o impossivel, que diz que ndo tem
mais jeito. Eu acredito que Jesus me inspira. Eu acredito no que
Jesus diz. Ele diz que eu valho a pena. Eu acredito que Jesus me
faz sonhar e ter lindos sonhos. Acreditar que o mundo é lindo; que
faz acreditar que eu amo. Que o mundo dos meus sonhos existe,
gue este mundo esta chegando e é o meu mundo. Eu acredito que
ndo vou negar a vida, porque Jesus esta comigo e vai me ajudar.

CCI: Como consegue conciliar exercicio da medicina e vida de
fé?

Eu quando pequeno, antes dos 6 anos de idade, tive o
modelo de minha avo Cindoca, mde Maria e pai Jodo que
transmitiram os valores do bem. Depois entrei no Colégio Marista
Conceigdo, onde vi uma luz muito grande que é Jesus Cristo,
integrado com a ciéncia que é o estudo, o aprendizado. E quando
me perguntavam na infancia e na adolescéncia, eu dizia que queria
ser médico. Entrei na Faculdade de Medicina e me formei. Dentro
da medicina eu atendendo o paciente, vejo o Cristo no paciente.
Mas dentro da medicina senti muita dificuldade, mas a luz de Jesus
Cristo dentro de mim ficou, fez morada e consigo conciliar o
exercicio da medicina que, muitas vezes, é dificil e a vida de fé.

Durante muito tempo sofri muito. Minha mente, meu
fisico, se abalaram profundamente (tive medo, enxaquecas,
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tristezas, complexo de inferioridade), mas ja ha anos, eu rezo, vou a
missa. Com isso todos 0s meus obstaculos vao caindo um por um e
também vou superando as coisas dificeis. No caso do titulo de
Especialista em Endocrinologia e Metabologia foi fruto de uma
longa luta. Uma pessoa como eu ndo conseguia estudar bastante.
Eu ndo conseguia me concentrar no estudo para adquirir um
progresso maior. O fato de ter passado foi um milagre para mim.
Isto s6 pode ser obra de Deus.

CCI: Quais foram os grandes enfrentamentos pessoais que teve
no exercicio da medicina?

Para entrar na medicina, no vestibular (eu cursei na
Universidade Federal de Santa Maria) tive de estudar
constantemente, regularmente me preparando para o vestibular.
Entrei no curso de Medicina em Santa Maria. Estudei sem trégua
para passar nas matérias, alem de ter que me habituar a morar fora
em Santa Maria, Rio Grande do Sul. Minha familia é de Passo
Fundo.

Depois, como médico ja formado, eu vejo a medicina
exigindo de mim firmeza, cada vez na minha personalidade, para
nédo deixar os problemas do mundo e meus problemas interferirem
na conduta certa ou na melhor conduta na hora de prescrever o que
0 paciente deve receber em termos de terapéutica, mas novamente,
ai a luz ,0 amor a fé em Jesus Cristo.

A Igreja Catdlica me ajuda a dar a melhor terapéutica para
0 paciente e com isto eu vengo os grandes enfrentamentos pessoais
e sociais no exercicio da Medicina.

CCI: Cite dois obstaculos grandes que conseguiu vencer.

Em 2002 me procurou uma paciente com menos de 30
anos de idade com tumor diferenciado de tiredide, um carcinoma
papilifero de tiredide. Esta paciente precisou fazer trés cirurgias:
retirada da tiredide, duas vezes retirada dos ganglios do pescogo e
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duas doses curativas de iodo radioativo para eliminar todas as
células de tiredide do organismo dela. Depois de varias tentativas
viu-se que a paciente ndo estava curada. Nos métodos de imagem
ndo aparecia o tumor no organismo da paciente. Mas indo a
Congressos e conversando com professores de endocrinologia,
percebi que este tumor ndo estava curado e precisava tomar uma
conduta de vanguarda, isto é, precisava me desdobrar para ir em
busca da cura da paciente. Por fim, a tireoglobulina normalizou e a
paciente se curou gragas a muitas oragoes.

Para conduzir o caso da paciente eu precisei de muita
forca para ndo desisti. Busquei em Deus e em Jesus. Tive
dificuldades, mas ndo desanimei. Se tivesse desanimado ia ser
derrotado. Mas esta forca quem me deu e quem ndo me fez desistir,
foi mais uma vez aquele meu grande amigo Jesus, que me fez,
junto com a familia, conduzir o caso até o final. O caminho foi
longo. Foram anos de exames anormais da paciente. Gragas a Deus
hoje faz mais de cinco anos que 0s exames estdo normais. O
periodo em que 0s exames ndo estavam normais, me trouxe
angustia, mas eu ndo me dei por vencido porque estava com Jesus.

Hoje ela esta curada, mas exigiu muito de mim. Tive que
estudar muito, consultar varios especialistas para a paciente
continuar vivendo dignamente. Jesus ndo deu privilégios a
ninguém, para s6 alguns conseguirem a graca, a Vitoria; mas a
todos aqueles que se dirigirem a Ele. Esta vitoria que eu consegui,
de conduzir a paciente até a cura foi gracas a Ele.

O segundo obstaculo quando passei na prova especial para
Titulo de Especialista de Endocrinica e Metabologia pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) e
pela Associacdo médica Brasileira. Na época foi uma prova dificil.
Precisei estudar muito, minha familia novamente estava presente.
As forcas da familia juntamente com a igreja, me ajudaram a néo
desistir e chegar a aprovacao.
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CCI: Qual o significado do senhor como médico atuar na
comunidade eclesial? O que mais o realiza?

Eu sempre sonhei em servir Jesus Cristo, porque aos 7
anos no Colégio Marista Conceicdo, eu via Jesus um homem lindo
em todo o seu ser por dentro e por fora e este homem lindo me
inspirava a viver uma vida linda, porque Jesus viveu uma vida
linda. A comunidade eclesial da Igreja Catdlica me possibilita
colocar em prética este grande sonho, que é viver uma vida linda.
Seguir a Cristo é o caminho mais certo para 0 ser humano se
realizar  profissionalmente, afetivamente e espiritualmente,
independente da condicdo da pessoa.

CCI: Quais os fatos mais marcantes na sua atuacéo no Cais?

Atuar no Cais exige de mim muito desempenho para dar o
melhor tratamento. O Brasil € um pais de contrastes e isto exige de
mim como profissional médico endocrinologista, mais porque se eu
quero fazer a melhor medicina tanto no Cais, como com meus
pacientes particulares, tenho que dar a melhor medicina. N&o
importa as condi¢Ges que o paciente vem até mim, mas eu tenho
que fazer a minha parte. Atender da melhor maneira possivel.

CCI: Como percebe a agdo divina na sua acdo humana como
médico?

A medicina exigiu muito e sempre vai exigir se for feita
vendo o paciente como meu irmdo. Eu sinto Jesus me ajudando em
cada passo, em cada dificuldade minha e do meu irmdo que me
procura, porque se ele veio até mim, é porque Jesus o enviou para
eu aliviar o seu sofrimento. A acdo divina me direciona e decido,
sempre orientado pela forca da fé, oracdo e pela pratica do bem.

Ja chorei e orei para vencer problemas que aparentemente
se mostram dificeis, mas com Jesus tudo posso, tudo venco. Ele vai
na frente e ndo me deixa ser derrotado. Cai e levantei, gracas a
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divina forca, Jesus Cristo. Sou casado ha 31 anos, tenho duas
filhas, dois genros duas netas e chegando a terceira neta. Vivemos
eu e minha esposa Elisabeth, uma vida baseada nos principios
cristdos e sempre que possivel atuamos na comunidade.

155






Pesquisas e
Monografias







CIVILIZACAO DO AMOR
O HORIZONTE DAS PRIMEIRAS COMUNIDADES
CRISTAS E DA PASTORAL DA JUVENTUDE

Jean Carlos Demboski
Orientador: Prof. Ms. Pe. Cleocir Bonetti

Palavras-chave: Testemunho. Missdo. Evangelizagdo. Juventude.
Pastoral.

RESUMO

A transmissdo de fé tem sido uma questdo fundamental na
atualidade. A partir da vida dos discipulos e das discipulas de
Jesus, pode-se hoje, testemunhar a mesma fé que eles professaram
ao longo do tempo refletindo-se nas geragGes que os sucederam.
Olhar, portanto, para as comunidades da origem do cristianismo
tem sido tarefa fundamental para os processos de evangelizacdo da
Igreja Catolica, especialmente no campo da juventude. Pensar
juventude a partir de uma caminhada cristd € o caminho que se
objetiva trilhar, compreendendo-se assim 0s movimentos historicos
realizados na Ameérica Latina enquanto construcédo e identidade de
evangelizacdo e enquanto proposta metodolégica de pastoral e
organica, diante da realidade da juventude. Esta leitura foi feita
gracas a vida daqueles e daquelas que, a partir das experiéncias
feitas com o ressuscitado, difundiram o Evangelho através dos
tempos, animados pelo fervor missionario do préprio Cristo.
Também hoje, esse anuncio e testemunho é realizado, de modo
especial, nos jovens e nas jovens do Continente, orientados por um
caminho metodolégico que os conduz a construcéo da Civilizacao
do Amor. Este caminho foi observado de modo a fortalecer a acéo
evangelizadora e encontrar, neste estudo, orientacbes e motivacoes
para o servigo de evangelizagéo.

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.






MARCELINO CHIARELLO, UM MARTIR DA
JUSTICA DO REINO
UMA REFLEXAO POLITICO-PASTORAL-
ESPIRITUAL

Itamar Antonio Belebom
Orientador: Dr. Pe. Ivanir Antonio Rampon.

Palavras-chave: Martirio. Testemunho. Espiritualidade.
Seguimento. Perseguicdo. Libertacdo. Reino de Deus.

RESUMO

Podemos dizer que a espiritualidade do martirio é a
espiritualidade do seguimento a Jesus Cristo. Por isso, quem segue
verdadeiramente a Jesus deve estar disposto a enfrentar com Ele os
designios da cruz. A iluminacéo biblica faz a gente perceber que a
doagéo a servigo do Reino de Deus vale a pena e, a partir do
testemunho de tantos mértires de nosso tempo, entender que a paz
somente serd alcancada quando a justica for plena. Contudo, para
que a justica seja plena precisamos caminhar e lutar muito. Foi
assim com muitos martires latino-americanos. Doaram a sua vida
para que outras vidas fossem preservadas. Morreram com € como 0
Mestre. A Igreja, por sua vez, preserva na memoria muitos desses
testemunhos, fazendo deles luz e santidade em nossa caminhada.
Marcelino Chiarello foi alguém que, por sua formacéo religiosa,
seguiu 0s ensinamentos cristdos de doacdo, partilha, igualdade,
justica e amor. Sofreu com isso as mesmas dores sofridas por Jesus
na cruz, inclusive sofreu a morte, ele que tinha uma vida cheia de
perspectiva. Sua vida se tornou testemunho de como é possivel
fazer o Reino de Deus acontecer no ambito eclesial, politico e
educacional. O Papa Francisco tem feito um grande esforgo para
que muitas testemunhas do Reino sejam proclamadas santos e
santas, e com isso tornar a Igreja cada vez mais sinal de profecia e
libertacdo. A memoria dos martires de ontem e de hoje nunca deve

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.



ser apagada, pois, a partir da doacdo de suas vidas, foi e é possivel
que o Reino de Deus seja mais concretizado em nosso meio.
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, ECOTEOLOGIA ,
A FE QUE PENSA A PERSPECTIVA ECOLOGICA

Francisco Xavier Buehrmann
Orientadora: Prof Selina Maria Dal Moro.

Palavras-chave: Ecoteologia. Conversdo. Ecologia integral. Casa
Comum. Justica.

RESUMO

O trabalho aborda a questdo ecolégica numa perspectiva
cristd. O itinerario construido ao longo do processo de estudos,
orientado pelo método ver, julgar e agir revela que o grito da Terra
se articula com o grito dos pobres num urgente apelo a conversao.
O estudo prop6s mostrar também, que a atitude de estar por sobre
as coisas e por sobre tudo constitui-se causa fundamental da crise
em curso. Crise que atesta o fracasso do processo de modernizacao
e da ideia de que tudo poderia ser controlado e explorado com total
independéncia pelo ser humano. O estudo também revela a
urgéncia do acrisolamento de nossas posturas, pensamentos e
concepcdes no cadinho da reflexdo, de modo que o essencial seja
preservado e assim com ele se possa construir uma nova caminhada
ecoldgica. O dialogo interdisciplinar e a vivéncia de uma ecologia
integral permitirdo o ser humano redescobrir seu lugar na
comunidade global junto aos outros seres e ndo fora ou acima deles
e, a religar-se com o Criador.

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.






IMPLICACOES MISSIONARIAS DO
DOCUMENTO DE APARECIDA PARA A IGREJA
PARTICULAR DE VACARIA

Felipe Carra
Orientador: Ms. Pe. Claudio Prescendo.

Palavras-chave: Missdo. Discipulos Missionarios. Conferéncia de
Aparecida. Igreja Missionaria. Missao Continental. Diocese de
Vacaria. Espiritualidade Missionéria.

RESUMO

A pesquisa teve por objetivo a reflecdo sobre as
implicacdes missionarias do Documento de Aparecida para a Igreja
Particular de Vacaria. Buscou analisar tais implicacGes desde as
conclusbes da V Conferéncia Geral do Episcopado Latino-
Americano e do Caribe. Foi desenvolvida a partir do método
indutivo  ver-julgar-agir.  Apresenta luzes para a agéo
evangelizadora da Igreja, através do projeto Missdo Continental.
Para uma melhor compreensdo do tema, a pesquisa retomou
aspectos missionarios da Sagrada Escritura, das Conferéncias
anteriores a Aparecida, das Enciclicas missionarias e
principalmente do Concilio Vaticano Il. O trabalho de busca partiu
do pressuposto de que a Igreja é missionaria. Assim, o trabalho
resgatou elementos da Conferéncia de Aparecida e apresentou a
caminhada Diocesana possibilitada por uma Igreja em Estado
Permanente de Misséo.

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.






OS NOVOS ROSTOS DOS MIGRANTES NUM
CONTEXTO DE GLOBALIZACAO
O DESAFIO DE SER IGREJA DA ACOLHIDA

Erico de Anhaia Martins
Orientador: Ms. Neri José Mezadri.

Palavras-chave: Fendmeno migratorio. Globaliza¢&o neoliberal.
Igreja. Desafios. Acolhimento. Rostos.

RESUMO

O presente trabalho parte do tema sobre 0s novos rostos
dos migrantes num contexto de globalizagdo: o desafio de ser Igreja
da acolhida. Nesta pesquisa, investigamos o fendmeno migratorio
num contexto marcado pela globalizacdo neoliberal, que imp&e
desafios e possibilidades as pessoas deslocadas. Analisamos
também a “acdo da Igreja” diante dessa realidade, com destaque
para 0s novos rostos dos migrantes no contexto regional. Nosso
objetivo é compreender as migragdes como parte integrante da
historia do ser humano e da formagdo da sociedade, uma vez que,
enquanto humanidade, somos constituidos por diversas ragas e
culturas. A relativizagdo do humano torna uma parcela significativa
da populacdo, entre eles os migrantes, vitimas do sistema de
mercado, no qual ha predominio absoluto do elemento econémico
sobre a vida e a dignidade do ser humano. A Igreja caminha na
direcdo contrdria ao sistema politico-econémico, quando
fundamenta seu agir no Evangelho, acolhe e se aproxima de todos
0s povos, colocando-se ao lado dos pobres e necessitados, tendo em
vista 0 bem e a vida em abundéancia. A Sagrada Escritura e o
Magistério da Igreja apontam luzes para construirmos pontes e ndo
muros, na busca de transformarmos a realidade que envolve os
fluxos migratorios através da cultura do encontro. O Papa
Francisco tem se transformado num verdadeiro icone de defesa
daqueles que se encontram a margem da sociedade, denunciando

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.



medidas governamentais e a indiferenca de todos diante de
realidades como a dos migrantes. Ao final, serdo apontados
indicativos na perspectiva de aprofundar a reflexdo e a presenca
evangelizadora na Arquidiocese de Passo Fundo/RS, em vista do
fortalecimento e a ampliacdo dos sinais do reino de Deus e sua
justica.
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O MOVIMENTO ECUMENICO E A IGREJA
CATOLICA
O CAMINHO ECUMENICO A PARTIR DO
CONCILIO VATICANO Il

Edegar Passaglia
Orientador: Ms. Pe. Ari A. dos Reis

Palavras-chave: Cristianismo. Cisma. Movimento Ecuménico.
Concilio Vaticano Il. Dialogo.

RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade analisar a posi¢éo
da Igreja Catdlica frente ao Movimento Ecuménico. Debrugamo-
nos na virada de posicionamentos: da recusa a aceitacdo do
ecumenismo. Neste espaco a Igreja passou a discutir o seu
engajamento, visando a unidade e a reflexdo sobre 0s seus desafios
frente as Reformas. Fundamentamos nossa pesquisa na concepgao
ecuménica da Igreja Catdlica nos ultimos quinhentos anos. A
problematica que guiou a pesquisa estruturou-se sobre os desafios
histéricos do dialogo para possibilitar a convivéncia harmoniosa
entre as Igrejas cristds. Para dar cabo a esta questdo, dividimos o
trabalho em trés capitulos. Primeiramente, apresentamos a
fundamentacéo historica do ecumenismo para compreender o papel
que ele exerce na unificacdo dos cristdos, mesmo na diversidade.
No segundo momento, depois de reconstruidos os motivos das
divisdes, foi possivel adentrarmos na discussdo ecuménica num dos
principais eventos do catolicismo moderno, o Concilio Vaticano II,
que procurou o aggiornamento da Igreja, facilitando as relacOes
com a sociedade e com as demais Igrejas. Por fim, remetemo-nos a
realidade latino-americana para compreendermos o acolhimento da
ecumenicidade do Concilio Vaticano Il na acdo evangelizadora.
Delimitamo-nos a realidade brasileira e, substancialmente, na
experiéncia ecuménica na cidade de Erechim/RS.

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.






CATEQUESE E MISSAO
REGISTRO E MEMORIA DE UMA EXPERIENCIA
PASTORAL SOB O OLHAR DE NOSSA SENHORA
APARECIDA

Saulo Tonini
Orientadora: Prof? Selina Maria Dal Moro

Palavras-chave: Vila Entre Rios. Devocdo Mariana. Direitos.
Catequese.

RESUMO

A Comunidade localizada na Vila Entre Rios, pertencente
ao Bairro Petropolis, sofre com o descuido dos poderes constituidos
na oferta dos equipamentos publicos. A caréncia de alimentos, de
saneamento basico e o dominio do trafico, provocam momentos de
profunda tenséo entre 0os moradores.

Visando minorar os sofrimentos desta Comunidade, ligada
a Pardquia Santo Antonio, busquei realizar nesta Vila um trabalho
pastoral que foi sistematizado como Trabalho de Conclusdo de
Curso — TCC do Bacharelado em Teologia.

Nos finais de semana me dirigia para a comunidade para
ministrar a catequese, que estava extinta hd mais de sete
anos.Durante este tempo pude conhecer todas as familias catélicas
da comunidade. Em longos didlogos, os moradores foram expondo
suas angustias, medos e dores. Permanecia, no entanto, entre eles
uma profunda devocdo a Nossa Senhora Aparecida, reverenciada
diante de uma imagem guardada na casa de uma moradora. Esta
devocdo constituiu-se ponto de partica para o desenvolvimento de
trabalho catequético que culminou com a primeria Eucaristia de
seis criangas moradoras na Vila.

O TCC foi desenvolvido seguindo o seguinte itinerario: 1 -
O contexto sociohistorico e estrutural da Vila Entre Rios; 2 - A

O texto integral do TCC pode ser consultado na Biblioteca Elli Beninca da Itepa Faculdades.



devocdo a Nossa Senhora Aparecida: Uma historia ainda presente;
3 — Piedade Popular.
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