Exortacao Apostolica
CHRISTUS VIVIT

ROTEIROS PARA 0S GRUPOS DE JOVENS:

Amados/as jovens e assessores/as!

O Papa Francisco nos presenteou com a Exortagio
Apostdlica “CHRISTUS VIVIT”. Trata-se de uma carta
dirigida especialmente aos/as jovens e que dialoga com nossas
vidas, além de dar orientagdes e luzes para a missio da Igreja no
mundo juvenil. E um documento essencial e fundamental para
nossa missio com os/as jovens. Precisamos conhecer, ler, rezar,
estudar e tornar vida équilo que o Papa nos escreve.

E nesse desejo que apresentamos a vocés esse material para
os grupos de jovens. Trata-se de um conjunto de nove roteiros
de encontro que podemos realizar em nossos grupos de jovens,
a partir das provocagdes que o Papa Francisco nos fez.

A Pastoral da Juventude estd no caminho para a grande festa
jubilar de seus 50 anos de missio junto aos/as jovens e se alegra
pelas palavras e orientagdes do Papa 2 juventude.

A Exortagio Apostdlica “CHRISTUS VIVIT” é um presente
que toda a juventude, cristd ou nio, recebe. E como tal, a
Pastoral da Juventude quer tornar conhecida, assumida e vivida
com seus apelos e orientagdes.

1 O presente artigo contém a apresentagio e dois encontros para ser realizado pelos
jovens a partir da Exortagio Apostlica do Papa Francisco Christus Vivit (CV). A
elaboragio dos encontros é de autoria dos jovens Pe. Maicon Malacarne, assessor
nacional da Pastoral da Juventude, coordenador diocesano de Pastoral da Diocese
de Erexim, especializado em Juventudes no Mundo Contemporaneo, pela Faje;
Luis Duarte Vieira é mestrando profissional em Ensino de Ciéncias e Matemdtica
pela UPF - Universidade de Passo Fundo e assessor nacional da Pastoral da
Juventude). Todos os roteiros podem ser acessados no endereco eletrdnico:
http://www.pj.org.br/roteiros-cristo-vive/ e também em
https://drive.google.com/file/d/1zwwTAvPu3036n1X90YHOPG8OjkxsT1Sz9/view
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Reunamos nossos grupos de jovens e vamos juntos/as
compreender melhor aquilo que o Papa Francisco nos escreveu,
sobretudo nesse caminho para a grande celebragio do jubileu

da PJ.

Que a memoria dos martires e das martires da caminhada,
de modo especial o testemunho do Pe. Gisley, inspire nossa
doagio pela vida dos/as jovens. Que Deus nos abengoe!

Luis Duarte Vieira e Pe. Maicon André Malacarne.

1° Encontro

O que diz a Palavra de Deus sobre os Jovens?

Objetivo: Conhecer alguns rostos juvenis presentes na
Palavra de Deus.

Ambiente: Organizar a sala em circulo. No centro da sala
colocar a Biblia e outros simbolos conforme a realidade.

1 Acolhida

Acolher os/as jovens presentes no encontro e juntos cantar a
musica “Deixa-me ser jovem”.

1 Deixa-me ser jovem, nio me impeca de lutar,
pois a vida nos convida a uma missio realizar.
2 Deixa-me ser jovem, ser livre pra sonhar,
nio reprima, nio reprove o meu jeito de amar.
3 Fazer também a histdria e nio ser ignorado,
preservar os meus valores e nao ser massificado.
4 Muitos jovens sem saber esbanjaram sua idade,

alterados se entregaram aos dragdes da sociedade.
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5 Nio me sinto revoltado, mas quero me explicar,

de tanto ser explorado eu me pus a protestar.
6 Nio nasci para servir como peca de engrenagem,

nem ser coisa que se vende ou se compre por vantagem.
7 Quero ser considerado como ser filho de Deus,

realizar os meus anseios cada vez sendo mais eu.

2 Olhando para a realidade — Provocagdes da Exortagio

O Papa Francisco na Exortagio Apostdlica CHRISTUS
VIVIT nos faz um convite: “vamos respigar alguns tesouros da
Sagrada Escritura, onde vdrias vezes se fala de jovens e do modo
como o Senhor vai ao seu encontro™. Para iniciar nosso encontro,
somos convidados/as a partilhar os saberes que temos.
Lembramos de alguns jovens da Biblia? Quem sio elas e eles?
Quais suas histérias? Como o Senhor vai a encontro dos/as
jovens?

3 Técnical/exercicio

Nesse momento o grupo é convidado a conhecer alguns
dos/as jovens que aparecem na Biblia. Para tal, alguns jovens
receberdo uma tarjeta de papel contendo a histéria de um/a
jovem. Os jovens apresentados abaixo sio os mesmos que o
Papa Francisco cita na Exortagao.

Cada jovem lerd a historia que recebeu e depois disso
apresentard os mesmos para os demais do grupo.

José: “Numa época em que os jovens contavam pouco, alguns
textos mostram que Deus vé com olhos diferentes. Por exemplo,
vemos José que era quase o mais novo da familia (cf Gn 37,2-3) e,
todavia, Deus comunicou-lhe em sonho coisas grandes e superou

2 CV5.
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todos os seus irmdos em cargos importantes quando tinha cerca de
vinte anos (cf. Gn 37-47)".

Gededo: “Em Gededo, reconhecemos a sinceridade dos jovens,
que ndo costumam dulcificar a realidade. Quando lhe foi dito que o
Senhor estava com ele, retorquin: «Se o Senhor estd conosco, entio
porque ¢ que nos aconteceu tudo isto?» ([z 6,13). Mas Deus ndo se
aborreceu com esta censura e redobrou a aposta nele: «Vai com toda a

tua forga, e salva Israel» (Jz 6,14)™.

Samuel: “Samuel era um adolescente inseguro, mas o Senhor
comunicava com ele. Gragas ao conselho dum adulto, abriu o seu
coragdo para escutar a chamada de Deus: «Fala, Senhor; o teu servo
escuta» (1Sm 3,9-10). Por isso, foi um grande profeta que interveio
em momentos importantes da sua pdtria. O rei Saul também era um
Jjovem, quando o Senhor o chamou para cumprir a sua missdao (cf

1Sm 9,2)”.

Davi: “Quando o rei David foi escolhido, era ainda rapaz. O
profeta Samuel andava a procura do futuro rei de Israel, e um homem
apresentou-lhe, como candidatos, os seus filhos mais velhos e mais
experientes. Mas o profeta disse que o escolhido era David, o rapaz
que cuidava das ovelhas (cf. 1 Sm 16,6-13), porque «o homem vé as
aparéncias, mas o Senhor olha o coragio» (16,7). A gléria da
juventude estd mais no coragio do que na for¢a fisica ou na impressdo
que provoca nos outros™.

Salomaio: “Salomao, qucmdo teve de suceder a seu pai, sentiu-se
perdido e disse a Deus: «Eu ndo passo de um jovem inexperiente que
ndo sabe ainda como governar» (1Re 3,7). No entanto, a auddcia da
juventude impeliu-o a pedir a Deus a sabedoria e entregou-se a sua
missdo. Algo parecido aconteceu com o profeta Jeremias, chamado a
despertar o seu povo quando era ainda muito jovem. Temeroso, disse:
«Ah! Senhor Deus, eu ndo sei falar, pois ainda sou um Joverm» Ur 1,6).

CV .
Cv7.
CV 8.
CVo.

N Ul AW
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Mas o Senhor pediu-lhe para ndo falar assim (cfe. Jr 17),
acrescentando: «INdo terds medo diante deles, pois Eu estou contigo
para te livrar» (Jr 1,8). A entrega do profeta Jeremias d sua missdo

mosira o que é possivel fazer-se, se se unem o frescor da juventude e
a for¢a de Deus.”

Naaman: “Uma donzela judia, que estava ao servigo do militar
estrangeiro Naaman interveio comfé para o ajudar a curar da sua
doenga (cf. 2Re 5,2-6)"".

Rute: “A jovem Rute foi um exemplo de generosidade ao ficar
na companhia da sua sogra, que acabara viiiva e s6 (cf Rt 1,118), e
mostrou também a sua auddcia para triunfar na vida (cf Rt 4,1-
17).

O jovem na pardbola do Pai Misericordioso: “Conta uma
pardbola de Jesus (cf. Lc 15,11-33) que o filho «mais jovem» quis
partir da casa paterna para um pais distante (cf. 15,12-13). Mas, os
seus sonhos de autonomia transformaram-se em libertinagem e
devassiddo (cf. 15,13), e provou a dureza da solidao e da pobreza (cf.
15,14-16). Todavia, foi capaz de reconsiderar e comegar de novo (cf.
15,17-19): decidiu levantar-se (cf. 15,20). E tipico do coragdo jovem
estar disposto a mudar, ser capaz de levantar-se e deixar-se instruir
pela vida. Como ndo acompanhar oﬁlho nesta nova tentativa? Mas o
irmdo mais velho jd tinha o coragdo envelhecido e deixou-se possuir
pela gandncia, o egoismo e a inveja (cf. 15,28—30)._]esus louva mais o
jovem pecador que retoma o bom caminho do que aquele que se julga

fiel, mas ndo vive o espirito do amor e da misericérdia™°.

As jovens na pardbola das jovens prudentes: “O Evangelho
fala-nos também dalgumas jovens prudentes que estavam prontas e
vigilantes, enquanto outras viviam distraidas e adormentadas (cf. Mt
25,1-13). Com efeito, é possivel transcorrer a prdpria juventude
distraido, plammdo a superﬁ'cie da vida, dormindo, incapaz de

7 CV 10.
8§ CV11.
9 CV11.
10 CV 12.
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cultivar relagées profundas e entrar no coragio da vida; deste modo,
porém, prepara-se um futuro pobre, sem substincia. Ou, pelo
contrdrio, pode-se gastar a juventude cultivando coisas nobres e
gmndes e, assim, preparar um futuro cheio de vida e riqueza
interior”"1,

4 Tluminando com a Palavra de Deus

Aclamagio: Que arda como brasa, tua palavra nos renove,
esta chama que a boca proclama (Cf. Is 6).

Leitura Biblica: Mt 19, 16-22

Siléncio.

5 Iluminando com as palavras do Papa Francisco na
Exortacao

Na passagem (...) do Evangelho de Mateus, aparece um jovem (cf.
Mt 19,20.22) que se aproxima de Jesus desejoso de mais (cf. 19,20),
com aquele espirito aberto tipico dos jovens, que busca novos
horizontes e grandes desafios. Na realidade, o seu espirito ja nio
era assim tio jovem, porque se apegara s riquezas e comodidades.
Com a boca, dizia querer algo mais, mas, quando Jesus lhe pede
para ser generoso e distribuir os seus bens, deu-se conta de que
nio era capaz de desprender-se do que possuia. «Ao ouvir isto, o
jovem retirou-se contristado»  (19,22). Renunciara 2 sua
juventude!2.

Para dialogar: 1. Como temos vivido nossa juventude? 2.
Percebemos em nds esse espirito aberto e que busca novos
horizontes? 3. Como nio renunciar 3 nossa juventude?

11 CV 19.
12 CV 18.
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6 Compromisso do Grupo

Como compromisso para 0 grupo de jovens, sugerimos a
leitura da Palavra de Deus diariamente. E o convite para ter a
vida pautada na Palavra. Nessa dire¢io, o grupo poderia
escolher uma passagem biblica, ou um livro biblico, para ser
lida, rezada e meditada durante a semana por todos/as os/s
participantes do grupo.

7 Oragio Final - Oragido do III Congresso Latino-
Americano de Jovens

Senhor, Deus, Pai de bondade e Mie de ternura, que nos faz
conhecer a libertagio através de teu Filho Jesus Cristo,
Caminho, Verdade e Vida, envia-nos teu Espirito Santo para
nos fortalecer e encorajar a assumir a opgio preferencial pelos
pobres e os jovens em nossa Igreja Latino-Americana.

Faz florescer em nosso jovem coragio um verdadeiro desejo
de seguir e imitar Jesus Cristo, a partir do encontro pessoal com
Ele, para sermos protagonistas da evangelizagio de tantos
outros jovens.

Ajuda-nos e ilumina-nos para sermos sentinelas do amanhi
comprometidos com a transformagio de nosso continente, a luz
de teu plano, para que nossos povos tenham vida em
abundancia.

Pela intercessio de nossa Mie morena, Virgem de
Guadalupe, que nestas terras da América Latina acolhe nossas
juventudes nas dobras de seu manto, conceda-nos, oh! Deus, a
graca de construir um projeto de vida de discipulado
missiondrio para que todos conhe¢am o rosto jovem de Cristo e
desfrutem da tio sonhada Civilizagio do Amor. Amém!
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8 Saideira: Esperanca jovem — Z¢é Vicente

1

A juventude unida clamando noite e dia
Com gritos de esperanca e de paz.

Lai4, laig, laid,laia. Laij, laid, laij,laia
Estamos pelas pracas e somos milhdes

Nos campos nas favelas somos multiddes.
Perdidos procuramos um caminho.
Ninguém vai ser feliz se andar sozinho.

A fome entre os dentes e a morte no chio.
Fizeram do prazer a maldi¢io. Nas mios
dos opressores nés morremos. Ser livres
nds queremos e seremos.

A flor da liberdade em nosso olhar. Paixio
ternura e sonho em nosso ar. De olho no
futuro, nds estamos é a vida que amamos e
buscamos.

E esta a nossa hora e o tempo é pra nés.
Que chegue em todo o canto a nossa voz
Miremos bem no espelho da memoria.

Faremos jovem e linda nossa histéria.



Caminhando com o Itepa, Passo Fundo, niimero 126, p. 119-133, ago. 2019 127

2° Encontro

Jesus Cristo sempre Jovem

Objetivo da reunido: Refletir sobre a juventude de Jesus
Cristo.

Ambiente e materiais: Organizar a sala em circulo. No
centro da sala colocar a Biblia, uma Cruz e virias imagens do
rosto de Jesus.

1 Acolhida

Na alegria da presenca de cada um/a e da caminhada do
nosso grupo, queremos cantar a histéria e a presenca de Jesus,
um certo Galileu.

Um certo galileu — Pe. Zezinho

1 Um certo dia a beira-mar apareceu um jovem galileu.
Ninguém podia imaginar que alguém pudesse amar do jeito
que ele amava.

Seu jeito simples de conversar tocava o coragio de quem o
escutava.

E seu nome era Jesus de Nazaré sua fama se espalhou e todos
vinham ver o fenémeno do jovem pregador que tinha tanto amor.

2 Naquelas praias naquele mar naquele rio em casa do Zaqueu.
Nagquela estrada naquele sol e 0 povo a escutar histérias tdo bonitas.
Seu jeito amigo de se expressar enchia o coragio de paz tio infinita.
Nagquelas ruas naquele chio naquele pogo em casa do Simio.

Naquela relva no entardecer o mundo viu nascer a paz de
uma esperanca.

Seu jeito puro de perdoar fazia o coragio voltar a ser crianga.
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3 Um certo dia ao tribunal alguém levou o jovem galileu.
Ninguém sabia qual foi o mal e o crime que ele fez quais
foram seus pecados.

Seu jeito honesto de denunciar mexeu na posi¢io de alguns
privilegiados.

E mataram a Jesus de Nazaré e no meio de ladrdes puseram
sua cruz.

Mas o mundo ainda tem medo de Jesus que tinha tanto amor.

4 Vitorioso, Ressuscitou. E apos trés dias a vida ele voltou.

Ressuscitado, nio morre mais e estd junto do Pai pois Ele é o
Filho eterno.

Mas Ele vive em cada lar e onde se encontrar um coragio
fraterno.

Proclamamos que Jesus de Nazaré, glorioso e triunfante
Deus conosco esta.

Ele é o Cristo é a razio da nossa fé e um dia voltara.

2 Memoéria do compromisso do grupo

Nesse momento, o coordenador do grupo retoma o
compromisso assumido no encontro anterior e o grupo pode
partilhar. Conseguimos ler, meditar e rezar a passagem biblica
escolhida? Como foi viver esse compromisso?

3 Olhando para a realidade — Provocagdes da Exortagio

O Papa Francisco na Exortagio Apostdlica CHRISTUS
VIVIT afirma: “Jesus é «jovem entre os jovens, para ser o exemplo
dos jovens e consagrd-los ao Senhor». Por isso, o Sinodo disse que «a
juventude é um periodo original e estimulante da vida, que o proprio
Jesus viveu, santificando-a»”'3. O Papa ainda recorda que “Nao ¢
de longe nem de fora que Jesus vos ilumina, a vds jovens, mas a

13 CV 22.
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partir da prépria juventude que partillm convosco. E  muito
importante contemplar 0 ]esus Jjovem que 0s Evangelhos nos
mostram” '*. E o que nds sabemos sobre a juventude de Jesus?

4 Técnical/exercicio

Dar tarjetas de papel para os jovens presentes. Nessas tarjetas
os jovens irdo escrever as informagdes que possuem sobre a
juventude de Jesus. Podem ser coisas soltas.

Depois de terem escrito as tarjetas sio colocadas no centro
da sala. O coordenador motiva que os jovens possam ler tudo
q J
que foi escrito.

Em seguida, motiva-se um didlogo sobre os saberes

partilhados.

Concluindo o didlogo pedir que um jovem leia as seguintes
palavras do Papa Francisco na Exortagio: “Podemos afirmar que
Jesus, na sua fase juvenil, foi-Se «formando», foi-Se preparando para
realizar o projeto que o Pai tinha. A sua adolescéncia e juventude
orientaram-No para esta missao suprema”">.

“Na adolescéncia e juventude, a sua relagio com o Pai era a do
Filho muito amado; atraido pelo Pai, crescia ocupando-Se das coisas
d’Ele: «Nao sabieis que devia estar em casa de meu Pai?» (Lc 2,49).
Mas, ndo devemos pensar que Jesus fosse um adolescente solitdrio ou
um jovem fechado em si mesmo. A sua relagao com as pessoas era a
dum jovem que compartilhava a vida inteira duma familia bem
integrada na aldeia. Aprendera o oficio do pai e, depois, substituin-o
como carpinteiro. Por isso no Evangelho, uma vez, é chamado «o
filho do  carpinteiro» (Mt 13,55) e, ouira, simplesmente «o
carpinteiro» (Mc 6,3). Este detalhe mostra que era um rapaz da
aldeia como os outros, relacionando-Se com toda a normalidade.
Ninguém O considerava um jovem estranho ou separado dos outros.
Por isso mesmo, qucmdo Jesus comecou a pregar, as pessoas ndo

14 CV 31.
15 CV 27.




130 Roteiro para Grupos de Jovens
Exortagio Apostdlica Christus Vivit

sabiam explicar donde Lhe vinha aquela sabedoria: «Ndo ¢ este o
filho de José?» (Lc 4,22)71.

“A verdade é que «Jesus também ndo cresceu numa relagdo fechada e
exclusiva com Maria e José, mas de bom grado movia-Se na familia
alargada, onde encontrava os parentes e os amigos». Assim se compreende
que, ao regressar da peregrinagdo a ]erusalém, 0s pais estivessetn
tranquilos pensando que aquele adolescente de doze anos (cf. Lc 2,42) Se
movia livremente entre as pessoas a ponto de ndao O verem durante um
dia inteiro: «pensando que Ele Se encontrava na caravana, fizeram um
dia de viagem» (Lc 2,44). Com certeza - supunham eles -, Jesus estaria
ld indo e vindo entre os demais, brincando com os da sua idade, ouvindo
as histérias dos adultos e compartilhando as alegrias e tristezas da
caravana. Para expressar a «caravana» de peregrinos, Lucas usou o termo
grego synodia, que indica precisamente esta «comunidade em caminho»,
na qual se integron a sagrada Familia. Gragas d confianca que n’Ele
depositam seus pais, Jesus move-Se livremente e aprende a caminhar com

todos os outros™".

5 Iluminando com a Palavra de Deus

Aclamagio: Que arda como brasa, tua palavra nos renove,
esta chama que a boca proclama (Cf. Is 6).

Leitura Biblica: Mt 3,13-17

Siléncio.

6 Iluminando com as palavras do Papa Francisco na
Exortagao

As primeiras imagens de Jesus, jovem adulto, sio as que no-Lo
apresentam na multidio ao pé do rio Jordio, para ser batizado pelo
primo Jodo Batista, como qualquer um do seu povo (cf. Mt 3, 13—17)18.

16 CV 28.
17 CV 29.
18 CV 24.



Caminhando com o Itepa, Passo Fundo, niimero 126, p. 119-133, ago. 2019 131

Aquele batismo nio era como o nosso, que nos introduz na vida
da graga, mas foi uma consagragio antes de comegar a grande
missio da sua vida. O Evangelho diz que o seu batismo foi motivo
de jubilo e comprazimento do Pai: «Tu és o meu Filho muito
amado» (Lc 3,22). Imediatamente Jesus apareceu cheio do Espirito
Santo e foi levado pelo Espirito ao deserto. Assim, estava pronto
para ir pregar e fazer prodigios, libertar e curar (cf. Lc 4,1-14).
Cada jovem, quando se sente chamado a cumprir uma missio
nesta terra, é convidado a reconhecer dentro de si as mesmas
palavras que Deus Pai dissera a Jesus: «Tu és o meu filho muito
amado»’®.

Para dialogar: 1. Tenho clareza de minha missio? 2.
Reconheco que sou um Filho muito amado por Deus?

7 Compromisso do grupo

“A Igreja de Cristo pode sempre cair na tentagio de perder o
entusiasmo, porque deixa de escutar o apelo do Senhor ao risco da fé,
a dar tudo sem medir os perigos, e volta a procurar falsas sequrangas
mundanas. Sdo precisamente os jovens que a podem ajudar a
permanecer jovem, ndo cair na corrupgdo, ndo parar, ndo se orgulhar,
ndo se transformar numa seita, ser mais pobre e testemunhal, estar
perto dos iiltimos e descartados, lutar pela justica, deixar-se
interpelar com humildade. Os jovens podem conferir a Igreja a beleza
da juventude, quando estimulam a capacidade «de se alegrar com o
que comega, de se dar sem nada exigir, de se renovar e de partir para
novas conquistas»”?.

Provocados por essas Palavras do papa Francisco o grupo é
convidado a assumir o compromisso de visitar uma realidade
empobrecida na regiio de sua comunidade. Desafiamos o grupo
a estar com essas pessoas necessitadas sempre de nossa presenca.
Neles reconhecemos a presenga de Jesus.

19 CV 25.
20 CV 37.
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8 Oragio Final

Cristo, brilhante estrela da manha (Ap 22,16), grande luz de
esperanga e guia da nossa noite, acende estrelas para nés, a fim
de podermos continuar a caminhar e ajuda-nos a acender
estrelas na noite doutros joven521. Isso te pedimos por
intercessio de Maria??, Sio Francisco de Assis, Santa Joana
d'Arc, Beato André Phii Yén, Santa Catarina Tekakwitha, Sio
Domingos Sivio, Santa Teresa do Menino Jesus, Beato
Zeferino Namuncurd, Beato Isidoro Bakanja, Beato Pier Jorge
Frassati, Beato Marcelo Callo, Beata Clara Badano e de todos
os/as jovens que, frequentemente no siléncio e anonimato,
viveram a fundo o Evangelho?. Amém!

9 Saideira: TEU PROCEDER - Francys Adao SJ*

1 Jesus, ao contemplar tua vida
me deixo interpelar pelo teu jeito de ser
Teu trato com as pessoas me fascina / teu jeito de amar me faz amar
Teu toque é como 4gua cristalina / sacia minha sede e faz andar
Jesus, teu jeito seja o meu jeito
eu quero ser bem mais do que ja sou
Jesus, teu jeito seja o meu jeito
ensina-me a ser tio bom
2 Jesus me faz sentir com teu sentimento
pensar teu pensamento e agir com tua agio
doar a minha vida pelo reino / aceitar a dor e até a cruz

amar a cada um como um amigo / levar a todo povo tua luz

21 Adaptagio da CV 33.

22 CV 43-48.

23 Os nomes apresentados aqui na oragdo sio os/as Santos/as jovens apresentados/as
pelo Papa na Exortagio Apostélica CHRISTUS VIVIT, nos niimeros 49 a 63.

24 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=tQ33G0ijur0
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3 Jesus, eu quero ser compassivo com os que sofrem
levar tua justica confirmando minha fé
que eu tenha uma perfeita harmonia / entre a doutrina e o viver
meus olhos sejam fonte de alegria / assim como os teus puderam ser
4 Quisera conhecer assim como és
tua imagem sobre mim é o que me transformara
faz com que eu siga teu exemplo / de amor ao Pai e aos irmaos

construa contigo o teu Reino / ajude em nossa redengio





